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Liebe MTV-ler!

Auf in ein neues MTV-Zeitungsjahr.

Unseren Plan, jedes Jahr dreimal Nachrichten in gedruckter Form, also als Zeitung  zu verfassen, 
möchten wir auch 2017 umsetzen.

Dabei lässt es sich nicht vermeiden, dass so Manches den aufmerksamen Leserinnen und Lesern 
der MTV Rundmail schon sehr bekannt ist. Die Zeitung ist im Übrigen immer so gut wie die 
eingereichten Artikel es ermöglichen. Dies noch mal als kleiner Wink an Euch alle J.

Was gibt‘s Neues vom Vorstand? Ihr habt die beiden neuen Getränkautomaten ja schon entdeckt, 
damit möchten wir die Umgestaltung von MTV Kneipe in Selbstversorger-Heim weiter vereinfachen.

Wir hoffen, dass beide Räume noch an Gemütlichkeit gewinnen werden, nutzt sie eifrig und teilt uns 
mit , was euch fehlt und welche Verbesserungsideen ihr habt.

Außerdem haben wir neue Angebote umsetzen können; besonders erwähnenswert ist sicher der 
Start des Rehasportangebots.

Rehasport ist eigentlich kein klassisches Sportvereinsangebot, das Besondere beim Rehasport ist 
schließlich, dass die Verordnung zum Zwecke der Gesundheitspfl ege vom Arzt erfolgt, zu 100 % von 
der Krankenkasse fi nanziert wird und die RehasportlerInnen ihren Sport nicht als Vereinsmitglied 
betreiben. Ihr als MTV-Mitglied könnt euch natürlich auch für unsere neuen Angebote eine ärztliche 
Verordnung holen (diese ist für den Arzt nicht budgetiert, d.h. er kann sie ohne Beschränkung bei 
Bedarf jederzeit ausstellen, fragt einfach nach!) und mitmachen. Die beiden Kurse beginnen nach 
den Osterferien.

Für uns Sportvereine werden Rehasportangebote jedenfalls immer mehr an Bedeutung gewinnen, 
denn das Beibehalten von sportlicher Aktivität bei fortschreitendem Alter ist eine der erfreulichen 
eindeutigen Entwicklungen der demoskopischen Veränderungen.  

Natürlich möchten wir über den Einstieg Rehasport auch neue Interessierte für den Sportverein 
gewinnen. Es ist immer wieder erstaunlich, wie viele Menschen gar nicht wissen, wie viel Schönes 
Sport im Verein zu bieten hat. Also, erzählt es ruhig weiter!

Keine Sorgen, auch unsere WettkampfsportlerInnen verdienen unsere Aufmerksamkeit. Über die 
Verläufe der jeweiligen Mannschaftssaisons erfahrt ihr natürlich Details auf den folgenden Seiten.

Wir hoffen auf rege Beteiligung am 13.März bei der Jahreshauptversammlung und grüßen bis dahin 
herzlich, 

euer MTV Vorstand
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Was wäre ein Sportverein ohne seine ÜbungsleiterInnen?

Wer leitet eigentlich die Trainingsstunden im MTV?

Dies sind natürlich eure Trainerinnen und Trainer, es sei denn eure Gruppe „trainiert sich selber“. Im 
MTV sind manche Übungsleiterinnen schon seit Jahrzehnten tätig, wie Inge Blitz oder Rosy Altgeld, 
andere erst seit kurzem wie Malin Kauka.

Zurzeit gibt es bei uns über 30 Übungsleiterinnen und Übungsleiter, manche unterrichten eine 
Stunde pro Woche, andere sind fast jeden Tag in der MTV-Halle. ÜbungsleiterInnen und Lizenz-
TrainerInnen sind verpfl ichtet, regelmäßig ihre Lizenz durch Fortbildung aufrecht zu erhalten. 

Ihr könnt euch also sicher sein, dass sowohl die „alten Hasen“ als auch die jüngeren Kräfte sich 
regelmäßig schulen lassen, um eure Sportstunden gemäß der aktuellen Lehre im Sport zu gestalten.

Wir alle besuchen Lehrgänge beim Landessportbund oder bei entsprechenden Fachverbänden, 
lernen neue Trends im Fitnesssport kennen oder entdecken neue Trainingmethoden. Dies machen 
wir natürlich in unserer Freizeit, der MTV übernimmt jedoch überwiegend die Kosten für die 
Ausbildungen.

Die Sportwelt verändert sich, die Übungsleiterinnen und Übungsleiter gehen diesen Weg mit.

Als Beispiel für eine Trendsportart sei unser FiS-Angebot (Fit im Sprung) genannt. Erst im Dezember 
besuchten drei MTV-lerinnen einen Lehrgang in Essen, um für das Unterrichten von Fitness auf dem 
Minitramp richtig gut vorbereitet zu sein.

Ein ebenfalls neuer Weg ist unser Rehasportangebot. Manuela Hoppe, vielen bekannt aus zahlreichen 
Kinderturnstunden, hat die aufwendige Qualifi zierung zur Übungsleiterin für Rehasport absolviert 
und kann nun Rehasportkurse anbieten, (s. den Artikel dazu in diesem Heft).

Die Trainerinnen und Trainer leisten neben dem Unterricht und dem Vorbereiten desselben in einem 
Sportverein noch mehr. Mit den anderen Ehrenamtlichen gibt es Verwaltungsaufgaben (Überprüfen 
der Teilnahmelisten, In-Ordnung-Halten der Sportmaterialien, Aufräumen u.v.a.m.), es gibt 
Veranstaltungen des Vereinslebens zu organisieren. TrainerInnen in Wettkampfsportarten kümmern 
sich um die Mannschaften, übernehmen häufi g Coachingaufgaben, Trainerinnen der Abteilung 
Bewegungskultur planen mit Eltern und Aktiven Auftritte, organisieren Anfahrten und Kostüme etc. etc.

Wir sind froh, dass fast jedes Jahr junge Aktive 
des Vereins den Schritt in eine Trainerausbil-
dung machen, denn dank dieses Engagements 
können wir weiterhin eine gute Trainingsquali-
tät aufrechterhalten.

Vielleicht kannst du dir auch vorstellen, einmal 
„die Seite zu wechseln“ und nicht mehr nur 
teilzunehmen, sondern anzuleiten, selber eine 
Gruppe zu leiten. Dann sprich deine Trainerin 
oder deinen Trainer mal an, wir freuen uns 
über Interessierte und überlegen gern mit dir, 
welche Möglicheiten sich für dich anbieten!
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Rolf wurde 70! Wir gratulieren!

Anfang Februar feierte Rolf Gerhards seinen 70.sten Geburtstag. Rolf ist gefühlt ewig im MTV und 
hat sich dabei ganz schön fi t gehalten, was ihm beim Prellball und Tennis, Wandern und Radeln 
sicher sehr zu Gute kommt. 

Darüber hinaus zählte Rolf mit seinen Ideen und seinem Engagement über viele Jahre zu den 
tragenden Stützen im Verein. Lange im Vorstand aktiv (dabei gerne kritisch und konstruktiv 
hinterfragend ;)) gab es Dank Rolf das Vierschlägerturnier. Die MTV-Zeitung wäre ohne ihn sicher 
nicht so, wie sie war. In den starken Jahren der Badmintonabteilung war Rolf ebenso organisierend 
tätig wie in der Tennisabteilung.

Er ist auch über Jahre der „Archivar“ des Vereins gewesen. Mit ihm wäre es sicher nicht passiert, 
dass der Vorstand einen solchen 70. Geburtstag übersehen hätte. Nun, wir bemühen uns, uns in 
dieser Hinsicht weiter zu entwickeln!

Wir wünschen Dir, lieber Rolf, dass das ganze Jahr ein Festjahr sein möge, voller schöner Feste, 
Sport, Reisen & in bester Gesellschaft.

Der MTV Vorstand

Gibt’s eigentlich noch den Flüchtlingssport im MTV?

Die Integration der Menschen, die besonders seit 2015 als ‚Flüchtlinge“ kamen und nun Neu-
SolingerInnen sind, manche noch mit der Aussicht auf eine sehr ungewisse Zukunft, andere mit 
positiv abgeschlossenem Asylverfahren, ist und bleibt dem MTV ein wichtiges Anliegen.

Nicht zuletzt arbeiten mit Jannis und Ali zwei Feiwilligendienstler ganz ausdrücklich an diesem Ziel.

So fand vor ein paar Wochen auch wieder mal ein Familiensportsonntag statt, zu dem die gefl üchteten 
Familien ausdrücklich und zum Teil persönlich eingeladen waren. Diesmal stand Badminton auf 
dem Programm, einige Badmintonspieler hatten sich als Spielpartner eingefunden, der Kuchen war 
gebacken, die Netze aufgebaut ...

Nur kamen dann leider nicht so viele. Ein paar 
Jungs waren Alis Einladung gefolgt, Erwachse-
ne hatten sich nicht locken lassen.

Noch vor einem Jahr gab es so viele, die unserer 
Einladung gefolgt waren, und nun???

Nun verhalten sich die Menschen augenschein-
lich nicht anders als ein Großteil der „Urbe-
völkerung“, (das sind wir!). Sie nehmen die 
Information über eine Veranstaltung dankend 
entgegen, halten sich das Kommen offen und 
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Badminton

Die Mannschaftsspiele nähern sich dem Saisonende.
Die Schüler- und die Jugendmannschaft haben die letzten Ligaspiele absolviert, die Senioren und 
die beiden jüngsten Teams (U11 und U13) spielen noch bis in den April hinein.

Spannend hat es die Jugendmannschaft gemacht. Das Team hielt sich die gesamte Saison über 
im Mittelfeld auf, eine klare Niederlage gab es gegen Tabellenführer STC, es wurden verschiedene 
Punkte, auch mal überfl üssige, abgegeben und schließlich gab es am letzten Spieltag die 
Möglichkeit, den Tabellenzweiten FC Langenfeld mit einem Sieg von seinem Platz zu vertreiben und 
sich damit die begehrte Qualifi kation zu den Bezirksmannschaftsmeisterschaften zu erkämpfen. 
Nach den drei Doppeln stand es 2:1 für den MTV, die Jungendoppel hatten souverän gewonnen, 
die verletzungsgeplagte Rieke Eigemann konnte mit Partnerin Lina Schmitz keinen Satzgewinn 
erzielen. Hatten in vielen Spielen die Mädels die Punkte geliefert, mussten es nun die Jungen

tun, und sie erledigten ihre Aufgabe in allen drei 
Jungeneinzeln erfolgreich. So stand es nach den 
Einzeln 5:1 und getrost konnten die Punkte in 
Mixed und Mädcheneinzel an die Gegner gehen, 
die Quali war geschafft!

Am 5.3. geht es nun weiter. Das Ziel, die Qua-
lifi kation zur Westdeutschen, ist allerdings mehr 
ein Wunsch als ein zu erwartendes Ergebnis, aber 
egal! Wir erwarten einen spannenden hochklassi-
gen Wettkampftag. Die junge Schülermannschaft

wenn es soweit ist, ist das Sofa gemütlicher, der Hals kratzt oder es müssen noch ein paar Dinge 
erledigt werden. Unsere Erkenntnis: Hier hat Integration erfolgreich stattgefunden. Die ausgeprägte 
Passivität, die Dich, Leser dieser Zeilen, natürlich noch nicht ereilt hat, aber so manchen, den Du 
kennst,  ist bei den Neubürgerinnen und -bürgern auch angekommen. 

Ob der MTV SeniorInnen zu Spielen, Kinder zum Vielseitigkeitssport und Wochenendaktive zum 
Latindance einlädt ... Die Teilnehmerzahlen sind verhalten, obwohl wir immer wieder zu hören 
bekommen, dass die Angebote an sich attraktiv sind. 

Schad ist’ s schon! 

Aber wir bleiben am Ball, sehen unsere Aufgabe weiterhin auch darin, Menschen zu motivieren, 
etwas Neues auszuprobieren, und wenn es jetzt auch anders klang, es gibt auch neue Mitglieder, 
die über unsere Integrationsbemühungen zu uns gefunden haben und nun in ihren Gruppen aktiv 
sind.

Herzlich willkommen!

Katrin 
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Die junge Schülermannschaft beendete die Saison mit 
Platz fünf, das U13 Team steht derzeit auf dem 4. Platz 
und die U11er haben ihren ersten Spielgewinn und ein 
Unentschieden bejubelt.

Auch bei den Senioren wurde munter gespielt, im Kel-
lerduell ließ der vorletzte MTV das Schlusslicht Mon-
heim mit 7:1 stehen, da scheint doch der Anschluss 
nach weiter oben machbar.

Wir erfreuen uns eines regen Spielbetriebs mit Hobby-
spielerInnen, die gemeinsam mit der Mannschaft und 
den Jugendlichen vor allem donnerstags eine stark 
gefüllte Halle bescheren.

Zu erwähnen ist natürlich noch der heimliche Saisonhöhepunkt, das Kuddelmuddelturnier. 
Unbestechliche, stringente Turnierführung ermöglichten wie immer, den Sieger, diesmal eine 
Siegerin, nämlich Rieke, mit sechs Schleifchen nach sechs Runden, unverwechselbar zu ermitteln. 
Die Secondhandpreise, liebevoll ausgesucht und eingepackt, reichten für alle TeilnehmerInnen und 
so konnten wir alle glücklich in die Weihnachtsferien gehen.

Anfang Januar durften Joni (Mixed) und Rieke (Mixed und Doppel mit C. Müller Kirschbaum vom 
WMTV) den MTV bei den Westdeutschen Jugendmeisterschaften vertreten, mussten sich aber 
jeweils in der ersten Runde geschlagen geben.

Hallo volleyballinteressierte MTVler,

bald ist die Volleyball Hallensaison schon wieder vorbei. Der letzte Spieltag wird am 1 April 
stattfi nden. Die SG Damen liegen auf einem sicheren 6. Platz der Bezirksliga und werden mit 
dem Klassenerhalt wohl keine Probleme haben. Das Hauptaugenmerk wird demnächst auf die 
Verjüngung der Mannschaft gerichtet sein. Leider sind unsere Jugendspielerinnen noch nicht so 
weit, direkt in der Bezirksklasse mitzuspielen. 

Jugend 
Die beiden Jugendmannschaften U 16 und U 18 schlagen sich in den jeweiligen Ligen gut und 
liegen im Mittelfeld. Die technischen und taktischen Fortschritte sind mit intensiverem Training 
durchaus erkennbar. Der rege Zulauf zu den Trainingszeiten lässt uns überlegen, ob wir noch 
eine Trainingseinheit nach den Sommerferien für die neuen jüngeren Spielerinnen aufmachen 
können. Hier ist die Hallenproblematik noch nicht geklärt, wir sind aber zuversichtlich, nach den 
Sommerferien eine Lösung präsentieren zu können.
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MARTITZ
WISSMANNSTRASSE 60     
42699 SOLINGEN

TEL.: 0212 / 33 03 28     
www.blumenhaus-martitz.de

Blumenhaus &
Friedhofsgärtnerei

Wir locken den Frühling mit Neuware

für den Alltag:
Sträuße, Gestecke, 
Bepflanzungen

für verschiedene Anlässe:
Tisch- und Raumgestaltung, 
Auto- und Saalschmuck,
Beratung auch vor Ort

für den Trauerfall:
Trauerfloristik auch mit 
Sonderdekorationen, 
eigene Schleifendruckerei,
Grabgestaltung und -pflege,
sowie Bepflanzung

für Haus & Garten:
Dekorationen, Interieur,
Gartenanlage und -pflege, 
Rollrasenverlegung,
Winterdienst mit und 
ohne Objektbetreuung

Wir bieten Ihnen an ...

Allgemeines:
Parkplätze direkt am Geschäft! Auch an Sonn- und Feiertagen geöffnet! Eigener Lieferservice und Fleurop-
dienst! Sollten Sie nicht zu uns kommen können, holen wir Sie auch gerne ab oder beraten Sie zu Hause! 

Für die neue Saison hoffen wir, dass alle motivierten Jugendspielerinnen dabeibleiben. Es wäre 
schön, wenn aus der Jugend zusätzlich zu den Jugendspielen auch eine Kreisliga-Senioren-
Mannschaft gebildet werden könnte, weil  mehr Spielen auch mehr Erfahrung und Routine bringt. 
Dies erfordert aber auch Motivation, noch mehr Wochenendtermine wahrzunehmen.

Mal sehen, wie viele dazu bereit sind. 

Die Hobby Mixed Mannschaft liegt in der aktuellen Saison im Moment nach vielen knapp mit 1:2 
Sätzen verlorenen Spielen auf dem letzten Platz der 2. Mixed-Liga. Hier hoffen wir auf ein paar 2:1 
gewonnene Spiele, womit vielleicht ein Klassenerhalt noch möglich wird.

Im Mixed Pokal haben die Hobbys die 3. Runde erreicht und sich unter die letzten 8 gespielt.

Hier wäre sicherlich ein Achtungserfolg möglich.

Beach
Die ersten Unentwegten scharren schon mit den Füßen. Es soll schon der Eine oder Andere auf dem 
Platz gesehen worden sein. Da es aktuell schon meist über 10 Grad warm ist, kann es nicht mehr 
lange dauern, bis der erste Ball über das Außennetz fl iegt. Viel Erfolg. 

Dietmar Blitz
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Bäkerpfad 23, 47805 Krefeld
E-Mail: info@rohrleitungsbau-niederrhein.de

Webseite: www.rohrleitungsbau-niederrhein.de
Tel: 02151-4106660   •   Fax: 02151-4106666

Rohrverlegung   •   Pipelinebau   •   Anlagen- und Stationsbau   •   Dükerbau    
Fernwärme   •   Rohrsanierung   •   Horizontalbohrtechnik  •   Pressbohrungen

Fernleitungsbau  •   Fernwärmetransportleitungen   •   Kommunale Versorgungsnetze

NL: 47179 Duisburg  NL: 42659 Solingen  NL: 52070 Aachen  NL: 56571 Polch
Hülsermannshof 21  Grünbaumstr. 58  Professor-Wieler-Str. 5  Rudolf-Diesel-Str. 15
Tel:  0203-9418930  Tel:  0212-46954  Tel:  0241-1601862  Tel:  02654-881101
Fax: 0203-9418932  Fax: 0212-6500697  Fax: 0241-1681744  Fax: 02654-881103
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Neues vom Tennis

Solinger Doppel Stadtmeisterschaften vom 02 - 05 März 2017

Vom MTV nehmen 4 Doppel bei den diesjährigen Doppel Stadtmeisterschaften teil, welche in der 
TSG Halle stattfi nden. 

Bei den Damen treten Katharina Schotten und Vanessa Frank an. Bei den Herren 50 2 Doppel. Dirk 
Bremer an der Seite von Thomas Pleines und Uli Laport mit Frank Wester. 

Erstmals bei den Herren 40 gehen Torsten Halling und Thorsten Selbach an den Start. 

MTV Tennis on Ice

Beim diesjährigen Eislaufen im Ittertal waren auch einige Tenniscracks auf dem Eis unterwegs und 
auch Cheftrainer Niklas Müller und Sportwartin Angelina Hargitai hatten viel Spaß auf dem Eis. 

Info über Medenspiele Winter 2016/2017

Die Medenspiele im Winter laufen, der MTV ist mit den Herren, den Herren 40 und den Damen 40 
am Start. Es gab schon die ersten Siege zu vermelden. Alles Infos dazu unter www.tennis-mtv.de

Einladung zur JHV 2017 der Tennisabteilung am 8 März 2017 19:30 Uhr

Hallo liebe Mitglieder der MTV Tennisabteilung. 

Zuerst einmal noch ein gutes und 
gesundes neues Jahr 2017. Auch in 
diesem Jahr wird es eine spannende 
Jahreshauptversammlung der Ten-
nisabteilung geben zu der wir euch 
alle herzlich einladen möchten. 

Wir hoffen auf zahlreiches Erschei-
nen und freuen uns auf ein baldiges 
Wiedersehen mit euch beim Karne-
valsturnier am 25.02.2017 (Einla-
dung vom Sportwart Team wurde 
bereits verschickt).

Thorsten Selbach
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STAHLBAU
METALLBAU

SOLARSYSTEME
AUTOMATIKTÜREN
SCHLÜSSELDIENST

GELDSCHRÄNKE

Wupperstr. 40-44 · 42651 Solingen
Telefon 02 12/1 03 20 · Fax 02 12/20 88 22
mail@lorsbach-metallbau.de 
www.lorsbach-metallbau.de

Fenster · Türen · Wintergärten · Balkone · Schiebetüren

GmbH & Co. KG
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Erinnerung an Hanneliese Wasserloos

Am Mittwoch, den 26.10.2016, kamen wir im neu gestalteten Aufenthaltsraum zusammen, um 
Hanneliese Wasserloos, Gründerin der Mittwochs-Gymnastikabteilung 1958, zu ehren und ihrer zu 
gedenken. Es war uns klar, dass wir den Tag mit Erinnerungen an „SIE“ verbringen wollten.

Hanneliese verstarb kurz vor ihrem 95 ten Geburtstag im September 2015. Zuvor wurde sie 2014 
für 80 Jahre Mitgliedschaft geehrt, zusammen mit ihrer Schwester Gretel (50 Jahre). Sie hat „ihre“ 
Mittwochsabteilung mit einem Betrag für diese Feier in ihrem Nachlass bedacht. 

So stand, wie immer bei unseren Feiern, selbstgebackener Kuchen zum Verzehr auf dem Tisch und 
zum Abend gab es kleine Vorspeisen, die per Hand greifbar waren (für die gespendeten Euros beim 
Schützenhaus bestellt).

Es wurde eine gelungene Veranstaltung.

Bilder und Fotos, über Jahrzehnte gesammelt, kamen mit dem neuen Beamer auf die große Lein-
wand. Ich kommentierte die einzelnen Begebenheiten. Viele Anwesende konnten sich in voller Grö-
ße erkennen.

Als dann noch der MTV-Film gezeigt wurde, war das für viele noch ein Höhepunkt. Alle Teilnehmer 
bedankten sich. Und da unsere 1. Vorsitzende, Katrin Dültgen, bei dieser Feier anwesend war, hoffe 
ich, dass sie die gemachten Fotos hier beisteuern kann!

An alle, die Hilfe geleistet haben, herzlichen Dank!

Inge Blitz, Mitwochs-Gymnastikabteilung.
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AschuA

Rudolf Uhlen GmbH                   Telefon:  (02129) 1444            E-Mail: info@aschua-uhlen.de
Am Höfgen 13 - 42781 Haan        Telefax:  (02129) 59980          Homepage: www.aschua-uhlen.de
                            

RUDOLF UHLEN GmbH

Arbeitsschutzartikel für die Stahlindustrie

Die Rudolf Uhlen GmbH ist ein Hersteller 
von Persönlicher Schutzausrüstung (PSA) 
für den Gesichtsschutz. Besonders für die 
Stahlindustrie und für Gießereien bieten wir 
spezielle Lösungen im Bereich des 
Hitzeschutzes an. Wir produzieren:

�  Helmhalterungen 

�  Goldbedampfte Schutzscheiben
�  Hitzeschleier aus Drahtgewebe
�  Bochumer Brillen 
�  Klappbrillen am Helm

Wir fertigen die Schutzscheiben auch gemäß 
Ihrer individuellen Anforderungen an. 
Sprechen Sie uns an!

K E I L  &  L A N G E R  B E D A C H U N G E N

Flach- + Steildächer
Bauklempnerei
Schieferarbeiten
Dachbegrünung

Gerd Keil Geschäftsführer

KEIL & LANGER BEDACHUNGEN GmbH   Wuppertaler Straße 277
42653 Solingen   Tel. + Fax 02 12 / 59 16 31   Mobil 01 71 / 4 82 85 69
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Bewegte Sommerferien

2017 im MTV
1. Ferienwoche

(17.07. – 21.07.2017) 

6. Ferienwoche
(21.08. – 25.08.2017)

Tenniscamp für Kids
Unter der Leitung von Niklas Müller

5 Tage Tennistraining, mit unserem ausgebilde-
ten Trainerteam, Spiel und ganz viel Spaß auf un-
serer weitläufi gen Tennisanlage.

Bei Regen wird das Training nach Möglichkeit in 
die vereinseigene Halle verlegt. Zum Abschluss 
fi ndet ein Turnier mit tollen Präsenten statt, für 
jedes Kind gibt es ein cooles Shirt.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 10 – 15 Uhr 
Alter: 4 - 15 Jahre
Preis:  120 € Mitglieder, 130 € Externe

(Geschwisterkinder 90 €/100 €) inklusive Getränke 
und Mittagessen

Benötigt wird: sportliche Kleidung, Sportschuhe, Tennisequip-
ment wird gestellt
Kontakt: info@tennis-mtv.de

 

2. Ferienwoche
 (24.7. – 28.7.2017)

Badmintoncamp 
für alle Spieler/innen

U11 – U15 aller Solingen Badmintonvereine

Unter der Leitung von 
Philipp Bartoschek mit Team

Angeboten wird gezieltes Badmintontraining in 
Kleingruppen und ein vielfältiges Programm aus 
Sport und Spiel in der Halle sowie auf der ver-
einseigenen Außen-Sportanlage. Nach einem 

Ausfl ug am Donnerstag übernachten wir in der 
Halle. Am Freitag endet das Camp nach einem 
gemütlichen Frühstück bereits um 13 Uhr. (Be-
treuung darüber hinaus bei Bedarf möglich).
Merscheider Turnverein, 
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit:  Betreuung ab 8 Uhr möglich, 

Programm von 10 – 16 Uhr
Alter: U11 – U15

Preis: 100 € inkl. Mittagessen, Getränke & Obst 

Kontakt: jugend.badminton@merscheider-tv.de

 

3. Ferienwoche
(31.07 – 04.08.2017)

Bootcamp 
für alle Sportbegeisterten ab 14 Jahren

Unter der Leitung von 
Phillip Bartoscheck & Jannis Wiethoff

Du möchtest dich in den Ferien so richtig AUSPO-
WERN und dabei an deine Grenzen gehen? Dann 
bist du hier genau richtig. Bootcamp, das heißt 
eine Woche lang intensives Functional Training, 
Ausdauertraining und Drill an der frischen Luft 
mit Muskelkatergarantie.

Keine Ausreden, es gibt nichts, was DICH da-
von abhalten könnte, etwas für DICH selber und 
DEINE körperliche und geistige Fitness zu tun!
Auf zum Bootcamp!!!
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 14-17 Uhr 
Alter: ab 14 Jahre
Preis: 50 € Mitglieder ,Externe 60 €
Benötigt wird: sportliche Kleidung, Laufschuhe
Kontakt: info@merscheider-tv.de

r 

fü
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Gefördert vom Ministerium für Familie, Kin-
der, Jugend, Kultur und Sport des Landes 
Nordrhein-Westfalen

5. Ferienwoche
(14.08.- 18.8.2017)

Spiele- und Sport – Camp
Unter der Leitung von 

Carlotta Kauka & Jannis Wiethoff
Wir laden Dich herzlich ein, mit uns eine bewe-
gungsreiche, zugleich entspannte Campwoche 
mit Kids in Deinem Alter zu erleben. Du woll-
test schon immer deine Balance auf der Slack-
line testen, bei der kniffl igen Schnitzeljagd die 
Lösung fi nden oder auf dem Beachvolleyball-
platz mit einem krachenden Aufschlag glänzen?!

Dann melde dich an und freue dich auf eine ge-
meinsame Übernachtung nach einer Nachtwan-
derung.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr. 88 a 42699 Solingen
Uhrzeit: 9 – 15 Uhr
Alter: 9 bis 13 Jahre
Preis:  90 € Mitglieder, 100 € Externe inkl.- Mittagessen, 

Getränke, Obst
Benötigt wird: sportliche Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de
 

6. Ferienwoche
(21.08 - 25.08.2017)

Tanztheater
Unter der Leitung von Larissa Bußmann 

Der Froschkönig – 
Ein Tanztheaterstück für Grundschüler.

Eine märchenhafte Woche voller Tanz, Thea-
ter, Spiel, Spaß, Kreativität und einem Ausfl ug 
nach Schloss Burg. Gemeinsam werden wir in 
die zauberhafte Welt des Froschkönigs abtau-
chen. Das Erlebte wird den Eltern, Verwandten 
und Freunden in einer Abschlussvorführung am 
Freitag präsentiert.
Merscheider Turnverein,
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: Betreuung ab 8 Uhr möglich, Programm von 9– 15 Uhr
Alter: 6 bis 10 Jahre
Preis:  Mitglieder 120 €, Externe 130 € inkl. Mittagessen, 

Bastelmaterial & Ausfl ug
Benötigt wird: bequeme Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de

4. Ferienwoche
(07.08.- 11.08.2017)

Beachvolleyballcamp
für Spieler_Innen mit Grundkenntnissen

Unter der Leitung von 
Malin & Carlotta Kauka

Wir bieten Euch abwechslungsreiches Training 
aus Sport und Spiel an, um gezielt euer Können 
auf dem Beachvolleyballplatz zu verbessern. Bei  
Regen wird das Training in die vereinseigene 
Halle verlegt. Im Laufe der Woche werden wir ei-
nen Ausfl ug ins Freibad Ittertal mit Euch unter-
nehmen und lassen die Woche am Freitag mit 
einem kleinen Turnier und gemeinsamen Gril-
len ausklingen.
Heinz-Peters-Platz , Eifelstr.88 a, 42699 Solingen
Uhrzeit: 10 – 14 Uhr 
Alter: 14 - 16 Jahre
Preis: 80 € Mitglieder 90 € für Externe inkl. Getränke & Obst
Benötigt wird: sportliche Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de
 

5. Ferienwoche
(14.08 – 18.08)

Zirkuswoche
vom Kulturrucksack NRW

Unter der Leitung von 
Malin Kauka & Hannah Schütt

Wir freuen uns auch dieses Jahr auf die Zirkus-
woche, in der wir Euch einen vielseitigen Einblick 
in die „Zirkuswelt“ geben wollen. Wir werden 
jonglieren, Einrad fahren, menschliche Pyrami-
den bauen und uns in der Luft-, & Bodenakroba-
tik erproben. Dabei könnt ihr Eure eigene kleine 
Aufführung einstudieren, die wir am letzten Tag 
vor Familie und Freunden vorführen werden und 
damit die Woche abschließen.
Merscheider Turnverein, 
Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: 9 - 15 Uhr
Alter: 10 – 14 Jahre
Preis: kostenlos inkl. Mittagessen, Obst & Getränke
Kontakt: info@merscheider-tv.de

vovo



14

Seniorentanzgruppe

Zahlreich und vielfältig; so können die Aktivitäten der Seniorentanzgruppe des MTV in dem vergange-
nem Jahr 2016 beschrieben werden. Im Sommer, Anfang Juni, waren wir beim Nordstadtfest mit eini-
gen Tänzen vertreten und bereits zwei Wochen später bei einem Fest der AWO. Einen ersten Höhepunkt 
gab es dann in Essen mit der wiederkehrenden Veranstaltung „Tanz auf dem Burgplatz“. Angereist aus 
vielen Landesteilen vergnügten sich etwa 100 Tänzerinnen und Tänzer und animierten Besucher und 
Zuschauer zum Mitmachen. Wie heißt es so treffend: „Bewegt älter werden“. Und so lautete auch 
das Motto einer Veranstaltung im Hofgarten, wo wir ebenfalls dabei waren.

Wieder einmal hat es uns besonders ge-
freut, dass wir zum Tanzfest in Remscheid-
Hasten eingeladen waren. Mehrere Senio-
rengruppen kamen hier im September zu-
sammen; gut 100 Teilnehmer – von denen 
wir schon einige aus den Vorjahren kannten 
– die sich sichtlich vergnügt daran mach-
ten, die vorher in den einzelnen Gruppen 
jeweils separat eingeübten Tänze nun ge-
meinsam aufzuführen. Zwischendurch gab 
es noch ein sehr üppiges und vielfältiges 
Kuchenbuffet, bereichert mit herzhaften 
Köstlichkeiten – alles von den Teilnehmern 

selbst zubereitet. Nach einem kurzen Auf-
tritt bzw. Mitmachaktion beim Turnfest des 
MTV wartete nun ein ganz besonderes Er-
eignis auf uns: Das internationale Tanzfest 
in der Dortmunder Westfalenhalle am 29. 
November.
 

Hier waren über 1000 Tänzerinnen und 
Tänzer aktiv, die dann in neu zusammen 
gefassten, größeren Gruppen gemeinsam 
die zuvor einstudierten Tanzformationen 
vorführten.
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Quo vadis Merscheider TV?!

Bislang hängen wir unserem Saisonziel, mindestens Vierter zu werden, noch weit hinterher. 
Dem schlechten Start in die Saison sei es geschuldet, dass wir uns derzeit auf einem für uns 
unakzeptablen neunten Tabellenplatz befi nden. Nur gut, dass in dieser Saison wohl niemand mehr 
absteigen wird, denn durch den Rückzug von Etus Wedau steht der Absteiger in die Landesliga 
bereits fest. 

Wie auch in der letzten Saison ziehen sich die Verletzungen wie ein roter Faden durch unsere 
Mannschaft. So traf es nach Gina Streich (Kreuzband) und Nadine Trunk (Schulter) - die beiden 
werden bis zum Ende der Saison fehlen - eigentlich jeden aus der Mannschaft mal, sei es mit einer 
leichteren Verletzung oder einer Grippe. Wir konnten bisher noch nie komplett aufl aufen, was das 
Training natürlich auch nicht besser macht. Naja, aber wie immer in einem Mannschaftssport heißt 
es: „Einer für alle, alle für einen.“  – Also Augen zu und durch. 

Wieder mit dabei ist Birthe Neuber, die nach Ihrer Babypause wieder aus dem Rückraum auf 
Torejagd geht. Wenn wir es jetzt noch schaffen Konstanz in unser Spiel zu bekommen, dann kann 
es dennoch etwas werden mit dem vierten Platz, der den Aufstieg in die Nordrhein Liga bedeuten 
würde. Uns trennen 5 Punkte und wir werden alles geben unser Ziel zu erreichen. Wie jedes Jahr 
ist unsere Liga immer so eng, dass an jedem Spieltag die Tabelle ordentlich durchgerüttelt wird. 
Jeder kann Jeden schlagen und das macht die Liga und die Tabelle so spannend. Wobei wohl am 
TV Beyeröhde II diesmal keiner vorbei kommt und dieser den Meistertitel wohl im Alleingang für 
sich ausmacht.  

Zurzeit befi nden wir uns ebenfalls auf Trainersuche, Falk Strathmann wird uns zum Saisonende 
verlassen. Vielen Dank Falk, Du hast einen tollen Job gemacht. Außerdem sind immer gerne neue 
Spielerinnen willkommen. 

Bis Anfang April heißt es also noch einmal gemeinsam an einem Strang zu ziehen und alles zu 
geben, um dem Ziel näher zu kommen. Dass wir ein Team sind und Handball spielen können haben 
wir schon oft bewiesen und werden es auch weiterhin tun. Wir kämpfen bis zum Schluss!

Wir freuen immer auf zahlreiche Unterstützung. Die Spieltage und Anwurfzeiten entnehmen Sie 
bitte der aktuellen Tagespresse. 

Vielen Dank dafür – wir sehen uns 

Eure 1ten Damen 

International Youthclub

Jeden zweiten Dienstag gibt es im MTV ganz neu einen Jugendclub.
Das Ziel dieses Treffs ist es gefl üchtete Jugendliche und Jugendliche aus Solingen, die zwischen 14 
und 18 Jahren alt sind, zusammenzubringen. Wir wollen gemeinsam kickern, Spiele spielen, Mu-
sik hören und uns über alles Mögliche austauschen. Wenn Ihr also neue Leute kennenlernen wollt 
oder einfach in entspannter Atmosphäre mit euren Freunden zusammen sitzen wollt, dann kommt 
doch dienstags mal vorbei. 

Die nächsten Termine sind der 14.03, 28.03. und der 11.04. jeweils von 18 – 20 Uhr
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90 Jahre Lothar Hüttemann

Seinen 90. Geburtstag feierte am 10.02.2017 
unser Mitglied Lothar Hüttemann.

Bis vor vier Jahren war er noch regelmäßig mittwochs mit uns in 
der Halle. Dann musste er seine sportlichen Aktivitäten aufgrund 
einer hartnäckigen Erkrankung leider auf die häusliche Gymnastik 
reduzieren. Seine Frau Christiane unterstützt er in allen Belangen 
und mit allen verfügbaren Kräften.

Den Prellballern, dem MTV und dem Fürstentum ist er weiterhin 
verbunden und über die von einer kleinen Prellballer-Delegation 
überbrachten Grüße, Glückwünsche und seinen Präsentkorb hat 
er sehr sich gefreut.

Frühjahrstour der Prellballer
Die diesjährige Frühjahrstour der Prellballer fi ndet voraussichtlich 
am Samstag, den 6. Mai statt. Ziel und weitere Details sind zur  Zeit 
noch in Planung.

Spiele am Tisch

für Spieler/innen ab 70 ganz neu im MTV-Vereinsheim:
Wir spielen Karten, Gesellschaftsspiele oder würfeln; Das alles bei Kaffee, Tee und Kuchen und vor 
allem in geselliger netter Runde. Zu unserer neuen Spielrunde sind alle eingeladen, die gerne ge-
meinsam bekannte Spiele oder auch mal etwas Neues spielen möchten und die passende Ge-
sellschaft dafür fi nden möchten.

Kommt vorbei, ein kurzweiliger Nachmittag erwartet Euch!

Die offene MTV-Spielrunde fi ndet statt:

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 15.30 bis 17.30 Uhr,
der erste Termin ist der 17.Januar.

Leitung: Karin Nötzel

Kostenbeitrag für MTV-Mitglieder 1 €, 
für Nichtmitglieder 2 €.

Eine vorherige Anmeldung im Büro (59448999) wäre nett, ist aber nicht notwendig!
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MTV Kinderkarnevalsparty am 
Karnevalsfreitag 

Wer nicht dabei war, hat echt was verpasst. 
Dachten wir zu Beginn des Nachmittags noch, dass wirk-
lich viele die Party versäumen würden, so füllte sich die 
Halle dann doch zusehends und bei bester Stimmung und 
von Cäptn  Volker gut geführt erlebten über 100 kleine, 
größere und erwachsene Jecken die wohlbekannte Mi-
schung aus Spiel, Musik und Tanz, Kamelle und tollen 
Kostümen.

Es gibt Klassiker, die dürfen nicht fehlen, denn der Karne-
val lebt ja bekanntlich vom Brauchtum. Zum MTV-Brauch-
tum gehören Tauziehen, Schlangenessen an der obersten 
Sprossenwandstufe, Utas Polonaise und das Schokokus-
sessen! Außerdem gab es in diesem Jahr ein Wagenren-
nen, zwei Mitmachtänze (und selten haben so viele soo 
toll mitgetanzt, das war super!) und gleich zu Beginn 
mussten alle nach den Kommandos „Schöne Aussicht“, 
„die Geister kommen“, „der Zuch kütt“ und „Thomas“ (so 
hieß es, das Tief, welches den Beginn vom Karneval in 
manchen Orten durcheinander gewirbelt hatte) klettern, 
fl itzen, Karavanen bilden und sich auf den Bauch werfen.

Die Kostümprämierung brachte eine Überraschung, denn 
erstmalig konnte kein Sieger oder eine Siegerin ermittelt 
werden. Gleich vier Kostüme hatten die Gunst des Pub-
likums in gleichen Maße erobert, und so werden die Or-
densbastlerinnen Lisa und Petra noch mal nachlegen 
müssen und einen weiteren Orden fabrizieren.

Nach der Polonaise fl ogen endlich und reichlich Kamelle, und 
wer nach diesem Nachmittag keine Lust auf mehr Karne-
val hat, dem können wir in dieser Frage nicht weiterhelfen!

Besonders schön war, dass die Organisation von wirklich 
vielen gestemmt wurde, so war nicht nur fast der kom-
plette MTV-Vorstand vor Ort, schon am Donnerstag hatten 
Christiane, Jannis, Malin, Rieke und weitere Helferinnen 
die Halle bestens vorbereitet, und am Freitag standen Ju-
gendliche vom Zirkus, Volleyball, Turnen und Badminton 
bereit, bestgelaunt so lange zu helfen, bis der letzte Scho-
kokussrest abgewischt und die Halle wieder dem Sport 
übergeben werden konnte. DANKE euch allen!!
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Volleyball Jugend

Die Saison für die U16 und U18 ist fast beendet und beide Mannschaften stehen auf einem guten 
Platz im Mittelfeld.

Die U16 ist vom Leistungsstand bunt gemischt. Zur Mitte der Saison bekamen die 6 Mädchen noch 
Verstärkung von zwei Anfängerinnen, die sich gut ins Team integriert haben. Von zwölf Spielen konn-
ten bisher vier gewonnen werden.

Alle Spielerinnen der U16 spielen parallel auch in der U18. Teilweise müssen die Mädchen so an ei-
nem Wochenende Samstag und Sonntag jeweils 2 Spiele bestreiten. Aber die Fortschritte, die sich 
aus der zusätzlichen Spielpraxis zeigen, sind deutlich erkennbar. Die letzten beiden Spieltage wer-
den noch mal spannend und im Anschluss wissen wir, wo die Mädchen im Vergleich zu den ande-
ren Mannschaften aus dem Umkreis stehen.

Im Sommer steht dann das vereinseigene Beachcamp, ein Rasenturnier in Holland sowie das Beach-
training auf dem eigenen Beachplatz an.

Bewegungstheater Young Motion bei der 
Agenda-Preisverleihung

Am 11.03.2017 tritt unsere 
MTV-Bewegungstheater-
gruppe Young Motion im 
Rahmen der Verleihung des 
Agenda-Preises im Museum 
für verfolgte Künste auf. Wir 
fühlen uns geehrt, dass wir 
dort das ca. 10minütige 
Stück „Auf der Baustelle“ 
zeigen dürfen. Mit verschie-
denen Leitern, Schläuchen, 
Schildern und anderen Re-
quisiten geht es per Aufzug 
und Treppe hoch hinaus bis 
auf das Dach eines Wolken-
kratzers, wobei auf dem 
Weg die verschiedensten 
Hindernisse zu überwinden 
sind. Das Ganze natürlich 
pantomimisch...
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Großer Erfolg des Musicals 

„Ich brauch nicht viel“ vom Projekt „We Perform“ 
mit dem MTV als Kooperationspartner

Viele von Euch haben sich mit eigenen Augen und vor allem Ohren davon überzeugt, dass die Inte-
gration von jungen Gefl üchteten sehr gut funktionieren kann, wenn die Rahmenbedingungen stim-
men und man ihnen die Möglichkeit gibt, sich mit ihren Fähigkeiten gemeinsam mit deutschen Ju-
gendlichen einzubringen. 

Wir sind sehr stolz darauf, dass das Musical „Ich brauch nicht viel“, bei dem der MTV einer der Ko-
operationspartner ist, einen derart großen Erfolg hat. Sowohl die Vorpremiere in der Cobra mit 300 
Zuschauern, als auch der Pina-Bausch-Saal im Theater mit 800 Plätzen waren restlos ausverkauft 
mit begeisterten und vor allem sehr berührten Zuschauern. Kurze Zeit später konnten wir auch die 
150 Teilnehmer einer Tagung des Landessportbunds in Hachen damit begeistern.

Für alle, die das Stück oder Teile davon noch sehen wollen, hier gibt es noch einige Termine:

Samstag 11.03.2017, 19:00 Uhr St. Joseph 
Ausschnitte des Stücks rund um das ausgestellte Flüchtlingsboot

Freitag, 24.03.2017 Stadtkirche17.30 Uhr,
im Rahmen des Antirassismustag

Samstag, 01.04.2017 Kulturnacht, Musikschule, 18:00-20:00 Uhr,
musikalische Ausschnitte

Mittwoch 05.07.2017, „Dernière“, Cobra, 18:30 Uhr
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Vielseitigkeitstraining für Grundschüler/innen

ganz neu im MTV!
Ein Angebot für alle, die sich für jedwede Sportart oder einfach nur so motorisch entwickeln möch-
ten und dabei auf Spielen, Toben, Spaß und Anstrengung nicht verzichten möchten

Kindgerecht und spielerisch werden Grundlagen von Kraft, Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit und 
Beweglichkeit verbessert, das Angebot ist eine sinnvolle Ergänzung zu allen Sportarten oder kann 
für das spätere Erlernen einer Sportart beste Voraussetzungen erschaffen.

Vielseitigkeitsgruppe Kurs ab 13. Januar 2017
Immer freitags 16.00 bis 17.00 in der MTV-Halle

Teilnahme für Vereinsmitglieder kostenlos
oder mit 10-er Karte (40 € für Kinder/Jugendliche)

Leitung: Sam Auer, C-Trainer Kommt einfach vorbei und macht mit!

Rehasport bei orthopädischen Problemen

ganz neu im Merscheider TV!
Ein Angebot für alle, die aufgrund von Einschränkungen oder Schmerzen in Gelenken und Mus-
keln gezieltes Training unter der Leitung besonders ausgebildeter Übungsleiter machen möchten. 
Ziel des Rehasports ist es, unter Berücksichtigung der jeweiligen Besonderheiten eine Steigerung 
der körperlichen Fähigkeiten und damit eine Verbesserung des Gesamtwohlbefi ndens zu erzielen.

Rehasport wird Ihnen in der Regel vom Arzt verordnet und wird von Ihrer Krankenkasse voll fi nan-
ziert, eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich. 

Rehasport kann vorübergehend z.B. nach Verletzungen und Operationen ebenso sinnvoll sein wie 
bei chronischen Beschwerden.

In der Rehasportgruppe treiben Sie Sport gemeinsam mit anderen, der Kontakt miteinander und der 
gemeinsame Austausch machen Rehasport schnell zu einem liebgewordenen Bestandteil des Alltag.

Haben Sie Fragen? Möchten Sie sich anmelden?

In unserer Geschäftsstelle erhalten sie 
weitere Beratung und Informationen.

Kurse ab 24. April 2017
Montags 8:45 – 9:30 Uhr und
Donnerstag 15:45 – 16:30 Uhr.

Leitung: Manuela Hoppe
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Vorstand Merscheider Turnverein 1878 (Korp.)
1. Vorsitzende Katrin Dültgen Tel.: 02 12 / 33 44 38
 1.Vorsitzende@merscheider-tv.de

2. Vorsitzender Hans-Georg Limbach
 hans-georg.limbach@hglimbach.de

Geschäftsführer Steven Schütt
 Geschaeftsfuehrer@merscheider-tv.de

Kassenwartin Marianne Küller
 Kassenwartin@merscheider-tv.de

Sportwart Volker Eigemann  Tel.: 02 12-33 44 38
 Sportwart@merscheider-tv.de

Geschäftsstelle Sabine Jahnke Tel.: 02 12 / 59 44 89 99
 Mo. 9.00 – 12.00 Uhr · Mi. 16.00 – 18.00 Uhr · Do. 9.00 – 12.00 Uhr

 info@merscheider-tv.de

Kinder-/Jugendwartin Lisa Hornung
 Jugendwartin@merscheider-tv.de

weitere  Merle Eigemann, Petra Kauka, Uta Schäfer-Jansen,
Vorstandsmitglieder Dietmar Blitz

Ehrenmitglieder Anni Schulz, Inge Blitz

Vereinszeitung Merscheider TV 1878 korp.
Layout und Druck: 
Druckerei Raimund Roth GmbH
Teschestraße 7 · 42655 Solingen

Der Preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. 
Namentlich gez. Artikel drücken nicht un-
bedingt die Meinung des Vorstandes aus.

Zu jung für den MTV? 
Gibt es nicht!



Entgelt bezahlt beim Postamt 13 42699 Solingen

Bei Unzustellbarkeit oder Mängeln in der Anschrift
Anschriftenberechtigungskarte senden an: 
Merscheider Turnverein 1878, Postfach 130 163, 42679 Solingen
Beitragskonto: Stadt-Sparkasse-Solingen, Kto.-Nr. 605 022, BLZ 342 500 00

Zur Erinnerung:
Einladung zur 

Mitgliederversammlung

Montag 
13.03.2017 

um 19.30 Uhr
im Vereinsheim des MTV

Turner Str. 40, 42699 Solingen

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab 16 Jahre.
Die offi zielle Einladung erfolgte in der letzten Zeitung!


