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JubEhr 2018 "

Jugend belohnt
Ehrenamt

Jannis Wiethoff und Philipp
Bartoschek erhalten 2018
die Auszeichnung fiir ihre
ehrenamtliche Arbeit im MTV




Ein neues, modernes
und erfrischendes

Erscheinungsbild fir
unsere Merscheider

Turnverein

Liebe MTV-ler!

Es hat ein wenig langer gedauert als uib-
lich, aber nun haltet ihr die erste Zei-
tung des Jahres 2018 in den Handen.
Zuerst fallt euch sicher das neue, etwas
frischere Layout auf, das von einer Wer-
beagentur entwickelt wurde und unse-
rem junggebliebenen Verein auch ein
entsprechend modernes Erscheinungs-
bild gibt. Auf eure Riickmeldungen, Kri-
tik, Lob, Wiinsche, sind wir gespannt.
Beim zweiten Blick auf den Inhalt dieser
Zeitung fallt auf, dass die Berichte aus
den Abteilungen etwas spérlicher aus-
fallen als Gblich. Hier sollten sich alle
Verantwortlichen aus den Abteilungen
fragen, ob es denn nicht etwas Berich-
tenswertes gibt, das alle MTV-ler inter-
essieren konnte.

Etwas mehr zu berichten gibt es aus
dem Vorstand Uber Veranstaltungen,
die schon gelaufen sind (Eislaufen,
Ubungsleitertreffen) oder die noch
kommen (Sport- und Spielfest), iiber
neue Einrichtungen (nach der Bou-
lebahn schmiickt nun auch ein Reck
den Heinz-Peters-Platz), neue Inter-
netauftritte (Social media) oder auch
neue Vorhaben, wie die neuen T-Shirts.

Und auch wir kommen nicht umhin,
alle Mitglieder Uber die Veranderungen
im Datenschutz zu informieren. Dieses
hochaktuelle Thema wird uns sicherlich
noch eine Weile beschéftigen.

Ganz viel zu berichten gibt es aus der
Jugendabteilung. Hier ist seit der Ju-
gendversammlung im letzten Jahr ein
grof3er Vorstand mit neun engagier-
ten Jugendlichen, darunter Philipp
Bartoschek als Jugendsprecher, damit
beschaftigt, vielféltige Angebote zu
schaffen, sich fir den Verein einzu-
setzen und ihn weiterzuentwickeln.

Dass die Jugend im MTV aber schon
langer so engagiert ist, ldsst sich regel-
mapig bei der Verleihung des Ehren-
amtspreises der Sportjugend Solingen,
»JubEhr*, Jugend belohnt Ehrenamt, ab-
lesen: In der dritten Auflage dieser Aus-
zeichnungen ist der MTV auch dieses
Jahr wieder dabei. Nach Tobias Heitsch
2016 und Rieke Eigemann 2017 werden
dieses Jahr mit Philipp Bartoschek und
Jannis Wiethoff gleich zwei engagier-
te Ubungsleiter und Jugendvorstinde
unserer Jugendarbeit ausgezeichnet.

Herzlichen Gliickwunsch an Euch beide!

Das Sommerwetter der nachsten Mo-
nate sollte eigentlich Alle einmal dazu
verleiten, sich auf den Weg zum Heinz-
Peters-Platz zu machen, wo man neben
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Tennis und Beachvolleyball nun auch
Boule spielen oder sich am neuen Reck
fit halten kann. Hier gibt es noch viele
Méglichkeiten, den Sport- und Spiel-
charakter unserer Anlage zu férdern;
wir haben auch schon viele Ideen,
sind aber fiir Anregungen dankbar.

Spétestens am 2. September, zum alle
zwei Jahre stattfindenden Sport- und
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Spielfest, diirfen wir hoffentlich alle
Merscheiderinnen und Merscheider, ob
im MTV oder nicht, begrii3en. Das bis
dahin erarbeitete Programm wird fir
Alle etwas zu bieten haben, ob sie nun
an Sport, Spiel, Musik oder kulinarischen
Kostlichkeiten interessiert sind.

Mit vielen GriifSen vom Vorstand,
Steven Schiitt




Der MTV ladt ein zum
Spiel- und Sportfest am
2. September 2018

In diesem Jahr ist wieder Zeit fiir un-
ser grof3es Sommerfest!

Die Planung lauft, bei uns im Vorstand
und bei vielen von Euch, schlief3lich ist
es sozusagen ein Fest von uns allen fir
uns alle, zusatzlich zu den Gasten, die
wir herzlich einladen, diesen Tag auf
dem Heinz-Peters-Platz an der Eifel-
straf3e zu verbringen.

Ab 12 Uhr gibt jede Menge zu erleben:

= Sport- und Spielangebote zum
Mitmachen und Ausprobieren;
ihr kénnt spielen, tanzen, hiipfen
(die Kleinen auf verschiedenen
Hupfburgen, die Grof3en beim Fit-im-
Sprung zum Ausprobieren), Kugeln
werfen, gegen Bélle schlagen oder
hinter ihnen herlaufen, ...

= attraktive Vorfiihrungen unserer
Kernsportarten und aus der
Bewegungskunstabteilung

= musikalische Einlagen und zum
Abschluss ein Openair Konzert der
Solinger ,KottenBand*

= und natiirlich eine gemiitliche und
schone Atmosphéare zum Rumsitzen
und schwatzen, Leute treffen, dabei
lecker essen und trinken

Und besonders schon: Gaaaanz vie-
le Leute werden wie immer im MTV
dazu beitragen, dass es ein gelun-
gener Tag wird. Dein Engagement
wird Dir vielleicht am Ende selber
den grofSten Spaf3 bereitet haben!

Also, das Wichtigste: Markier den Tag im
Kalender fiir dich und Deine Lieben.

Und wenn du Lust hast, plane in Deiner
Abteilung/Gruppe Deinen aktiven Bei-
trag (Beitrag zum Buffet, Mitarbeit bei
einem Angebot, Betreuung der Sténde,
Auf- und Abbau).
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RUDOLF UHLEN GmbH

Die Rudolf Uhlen GmbH ist ein Hersteller
von Persoénlicher Schutzausriistung (PSA)
fur den Gesichtsschutz. Besonders fiir die
Stahlindustrie und fur GieBereien bieten wir
spezielle L&sungen im Bereich des
Hitzeschutzes an. Wir produzieren:

Helmhalterungen

Hitzeschleier aus Drahtgewebe
Bochumer Brillen
Klappbrillen am Helm

Wir fertigen die Schutzscheiben auch geman
Ihrer individuellen Anforderungen an.
Sprechen Sie uns an!

Arbeitsschutzartikel fiir die Stahlindustrie

Goldbedampfte Schutzscheiben
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Rudolf Uhlen GmbH Telefon: (02129) 1444 E-Mail: info@aschua-uhlen.de
Am Hoéfgen 13 - 42781 Haan Telefax: (02129) 59980 Homepage: www.aschua-uhlen.de




Blonerkuas @

MARTITZ Fr

WISSMANNSTRASSE 60
42699 SOLINGEN
TEL.: 0212/ 33 03 28

www.blumenhaus-martitz.de

Wir bieten Ihnen an ...
Y &A@ﬁ VWM(} Aﬂéff&//w‘& o/
StrauBe, Gestecke, Tisch- und Raumgestaltung, ~ Trauerfloristik auch mit

Bepflanzungen Auto- und Saalschmuck,  Sonderdekorationen,
Beratung auch vor Ort

Dekorationen, Interieur,
Gartenanlage und -pflege,
eigene Schleifendruckerei,  Rollrasenverlegung,

Grabgestaltung und -pflege, Winterdienst mit und
Allgemeines: sowie Bepflanzung ohne Objektbetreuung
Parkplatze direkt am Geschaft! Auch an Sonn- und Feiertagen geoéffnet! Eigener Lieferservice und Fleurop-
dienst! Sollten Sie nicht zu uns kommen kdénnen, holen wir Sie auch gerne ab oder beraten Sie zu Hause!

LANGER

BEDACHUNGEN

lhr Melsterteam

W Flach- + Steildacher
® Bauklempnerei

W Schieferarbeiten
®Dachbegrinung

Gerd Kei I Geschaéftsfuhrer

KEIL & LANGERBEDACHUNGEN GmbH A Wuppertaler StraBe 277
49653 Solingen A Tel. + Fax 02 12/59 16 31 A Mobil 01 71/ 4 82 85 69
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Datenschutz

Liebe Mitglieder,

auch wir mussen uns in den Reigen der
,Datenschutzmitteilungen* einreihen.
Daher findet ihr im Folgenden einen ge-
setzlich vorgeschriebenen Text. Wir ha-
ben uns auf den Weg gemacht die vom
Gesetzgeber vorgegebenen Richtlinien
umzusetzen, stehen aber noch am An-

Informationspflichten

nach Artikel 13 und 14
DSGVO

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO
hat der Verantwortliche einer betrof-
fenen Person, deren Daten er verar-
beitet, die in den Artikeln genann-
ten Informationen bereit zu stellen.
Dieser Informationspflicht kommt die-
ses Merkblatt nach.

1. Namen und Kontaktdaten des
Verantwortlichen sowie gegebenen-
falls seiner Vertreter: Merscheider
Turnverein1878 (Korp.).,, Turner Str.
40, 42699 Solingen, gesetzlich ver-
treten durch den Vorstand nach § 26
BGB, Frau Katrin Diltgen; E-Mail:
1.Vorsitzende@merscheider-tv.de
und Herr Stephan Schiitt; E-Mail:
geschaeftsfuehrer@merscheider-tv.de

2. Kontaktdaten des Datenschutz-
beauftragten/der  Datenschutzbeauf-
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fang. Sicher miissen wir noch die eine
oder andere Einwilligungserkldarung von
Euch haben, aber wir gehen das Ganze
mit Ruhe an.

Eine sonnige Zeit — Sabine vom Biiro
Datenschutzbeauftragte des MTV

tragten: Merscheider Turnverein 1878
(Korp.)., Der Datenschutzbeauftragte,
Turner Str. 40, 42699 Solingen, daten-
schutzbeauftragter@merscheider-tv.de

3. Zwecke, fiir die personenbezogenen
Daten verarbeitet werden: Die perso-
nenbezogenen Daten werden fiir die
Durchfiihrung des Mitgliedschaftsver-
héltnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu
Versammlungen, Beitragseinzug, Orga-
nisation des Sportbetriebes).

Ferner werden personenbezogene Da-
ten zur Teilnahme am Wettkampf-,
Turnier- und Spielbetrieb der Landes-
fachverbdnde an diese weitergeleitet.
Dariiber hinaus werden personenbe-
zogene Daten im Zusammenhang mit
sportlichen Ereignissen einschlief3lich
der Berichterstattung hierliber auf der
Internetseite des Vereins, in Auftritten
des Vereins in Sozialen Medien sowie
auf Seiten der Fachverbédnde veréffent-
licht und an lokale, regionale und uber-
regionale Printmedien tbermittelt.
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4.Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die
Verarbeitung erfolgt: Die Verarbeitung
der personenbezogenen Daten erfolgt
in der Regel aufgrund der Erforderlich-
keit zur Erflillung eines Vertrages gemaf3
Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den
Vertragsverhaltnissen handelt es sich in
erster Linie um das Mitgliedschaftsver-
haltnis im Verein und um die Teilnahme
am Spielbetrieb der Fachverbande.

Werden personenbezogene Daten er-
hoben, ohne dass die Verarbeitung zur
Erfillung des Vertrages erforderlich ist,
erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer
Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a)
i.V.m. Artikel 7 DSGVO. Die Veroffentli-
chung personenbezogener Daten im In-
ternet oder in lokalen, regionalen oder
Uberregionalen Printmedien erfolgt zur
Wahrung berechtigter Interessen des
Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DS-
GVO). Das berechtigte Interesse des
Vereins besteht in der Information der
Offentlichkeit durch Berichtserstattung
uber die Aktivitaten des Vereins. In die-
sem Rahmen werden personenbezoge-
ne Daten einschlief3lich von Bildern der
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen
der Berichterstattung {ber sportliche
Ereignisse des Vereins veroffentlicht.

5. Die Empfanger oder Kategorien von
Empfangern der personenbezogenen
Daten: Personenbezogene Daten der
Mitglieder, die am Spiel- und Wett-

kampfbetrieb der Landesfachverbande
teilnehmen, werden zum Erwerb einer
Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spie-
lerpasses oder sonstiger Teilnahmebe-
rechtigung an den jeweiligen Landes-
fachverband weitergegeben.

Die Daten der Bankverbindung der Mit-
glieder werden zum Zwecke des Bei-
tragseinzugs an die Sparkasse Solingen
weitergeleitet.

6. Die Dauer, fiir die die personenbe-
zogenen Daten gespeichert werden
oder, falls dies nicht moglich ist, die
Kriterien fiir die Festlegung der Dauer:
Die personenbezogenen Daten wer-
den fir die Dauer der Mitgliedschaft
gespeichert. Mit Beendigung der Mit-
gliedschaft werden die Datenkatego-
rien gemdfd den gesetzlichen Aufbe-
wahrungsfristen weitere zehn Jahre
vorgehalten und dann gel6scht. In der
Zeit zwischen Beendigung der Mitglied-
schaft und der Léschung wird die Verar-
beitung dieser Daten eingeschrankt. Be-
stimmte Datenkategorien werden zum
Zweck der Vereinschronik im Verein-
sarchiv gespeichert. Hierbei handelt es
sich um die Kategorien Vorname, Nach-
name, Zugehdrigkeit zu einer Mann-
schaft, besondere sportliche Erfolge
oder Ereignisse, an denen die betroffene
Person mitgewirkt hat. Der Speiche-
rung liegt ein berechtigtes Interesse
des Vereins an der zeitgeschichtlichen

Dokumentation von sportlichen Ereig-
nissen und Erfolgen und der jeweiligen
Zusammensetzung der Mannschaften
zugrunde.

Alle Daten der Ubrigen Kategorien (z.B.
Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten)
werden mit Beendigung der Mitglied-
schaft geldscht.

7. Der betroffenen Person stehen unter

den in den Artikeln jeweils genannten

Voraussetzungen die nachfolgenden

Rechte zu:

= das Recht auf Auskunft nach Artikel
15 DSGVO,

= das Recht auf Berichtigung nach Arti-
kel 16 DSGVO,

= das Recht auf Loschung nach Artikel
17 DSGVO,

= das Recht auf Einschrankung der Ver-
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arbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

= das Recht auf Dateniibertragbarkeit
nach Artikel 20 DSGVO,

= das Widerspruchsrecht nach Artikel
21 DSGVO,

= das Recht auf Beschwerde bei einer Auf-
sichtsbehérde nach Artikel 77 DSGVO

= das Recht, eine erteilte Einwilligung je-
derzeit widerrufen zu kénnen, ohne dass
die Rechtmafigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten
Verarbeitung hierdurch beriihrt wird.

8.Die Quelle, aus der die personenbezo-
genen Daten stammen: Die personen-
bezogenen Daten werden grundsétzlich
im Rahmen des Erwerbs der Mitglied-
schaft erhoben.

Ende der Informationspflicht
Stand:April 2018
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Wir machen das Bad!

H. & W. Frenzel GmbH
Heizung- und Sanitartechnik
Gas + Olfeuerung + Wartung
Badsanierung (alles aus einer Hand)

Neuenhofer Stralte 80
42657 Solingen

Mobil: 0173 /250 41 38

Tel.: 0212/ 224 45 58
Fax: 0212/ 224 45 59
E-mail:  hfrenzelgmbh@aol.com

Internet: www.hw-frenzel.de

Sichert euch

Berichte aus dem Vorstand

Vereins T-Shirts

Die MTV Kollektion
bekommt Zuwachs!

Nach dem grof3en Erfolg der MTV-
Hoodies haben wir passend dazu neue
T-Shirts mit einem aktuellen Design
entworfen. Es wird vier unterschied-
liche T-Shirts zur Auswahl geben. Ein
klassisches rotes mit weif3er Schrift,
ein weif3es und ein schwarzes jeweils
mit roter Schrift und zusatzlich eine
Damenvariante. In den nachsten
Wochen werdet ihr die Moglichkeit
haben euch die T-Shirts anzuschauen
und fiir 15 € pro Stiick vorzubestellen.

Auf dem Sommerfest am 2. Septem-
ber werden die vorbestellten T-Shirts
dann ausgegeben.

also euer
MTV-T-Shirt!

1



Eislaufen

Auch in diesem Jahr haben wir unsere
Weihnachtsfeier wieder im Ittertal auf
dem Eis veranstaltet.

Am Freitag den 15. Dezember ging es
um 20.00 Uhr los. Viele Vereinsmitglie-
der, Familien & Freunde durften wir
zum Eislaufen, Wiirstchen & Punsch
begriif3en.

Neues Reck auf
dem Sportplatz

Durch unsere Kooperation mit der
Grundschule Erholungsstrafe haben
wir auch im letzten Jahr wieder eine
Forderung aus dem 1000 x 1000 - Pro-
gramm des Landessportbunds erhalten.
Durch tatkraftige Unterstiitzung eini-
ger Mitglieder und Trainer konnten wir
damit endlich unser jlingstes Projekt

auf dem MTV-Sportplatz umsetzen:
Auf dem Sportplatz findet ihr neben
dem Beachplatz nun auch endlich eine
Dreifach-Reckanlage. Diese kann von
allen Kindern und Erwachsenen jeder-
zeit genutzt werden, kommt aber auch
besonders den Fitnesskursen auf dem

Sportplatz zu Gute.

Wir freuen uns darauf, euch am Reck
turnen zu sehen. Volker & Katrin haben
es schon getestet.

Social-Media

Instagram & Facebook & Co.

Der Jugendvorstand, sowie Jannis
und Ich (Lisa Hornung) haben uns die
sozialen Medien Instagram und Face-
book zur Aufgabe gemacht. Wir ver-
suchen die Homepage so aktuell wie
moglich zu halten und weiterhin viele

Treffen der Ubungsleite-

rinnen und Ubungsleiter

Das diesjahrige Treffen fand am 14.
April auf dem Heinz-Peters-Platz statt.
Etwa 20 unserer Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter aus allen Abteilun-
gen tauschten sich im Clubhaus bei
selbstgemachtem Kuchen und Kaffee
aus. Neben allgemeinen Informationen
zur Halle, zu neuen Angeboten wie z.
B. ,Sport im Park" etc. war ein Haupt-
punkt das Thema Datenschutz nach der
neuen Datenschutzverordnung und die

Berichte aus dem Vorstand .' \

Aktionen und Termine iber Instagram
und Facebook publik zu machen. Falls
ihr uns noch nicht folgt, findet ihr uns
auf Facebook unter ,Merscheider TV
1878" und auf Instagram unter ,mer-
scheiderturnverein®. Die Homepage
ist wie gewohnt zu erreichen unter:
,merscheider-tv.de".

Bedeutung fiir den Umgang mit Teilneh-
merlnnendaten, -fotos, Telefonnummern
u.a. in Emails und WhatsApp-Gruppen.
Auflerdem wurden Anregungen, erste
Ideen und Zeitvorgaben fiir unser grof3es
MTV-Sommerfest am 2. September
gesammelt und besprochen.

Es ist ein schones Zeichen fiir den Zu-
sammenhalt im MTV, dass so viele
unserer Ubungsleiterinnen auch am
Wochenende noch Zeit finden, um bei
bester Stimmung fiir unseren Verein
tatig zu werden.
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MTV Sommerferien-
programm 2018

Unsere Mitglieder haben die Moglichkeit

die Feriensportangebote des WMTV zu
dortigen Mitglieder-Preisen zu besuchen.

1. FERIENWOCHE

vom 16.07. bis 20.07.2018 a
Tanztheater %

1 bims 1 Smartphone

Unter der Leitung von Larissa BufSmann

Ihr bringt Bewegungstheater-Geschich-
ten rund um Eure Smartphone-Nutzung
auf die Biihne.

Wie nutze ich das Smartphone?

Wie héufig nutze ich es?

Wie kommuniziere ich mit meinen Freunden?

Wie wichtig sind mir Likes in sozialen Netzwerken?
Was macht mir Spaf3, und was kann ich nicht leiden?
Welche Fotos stelle ich ins Internet?

Kommt, lernt und habt Spaf!

Merscheider Turnverein, Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: Betreuung von 10.00 Uhr méglich,
Programm von 10.00 bis 15.00 Uhr
Alter: 10 bis14 Jahre
Preis: KOSTENLOS
Mittagessen, Getranke & Obst
als Verpflegung fiir 30,00 € buchbar
Bendtigt wird: bequeme Kleidung
Kontakt: info@merscheider-tv.de

Gefordert vom Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend,
Kultur und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen.

1. FERIENWOCHE
vom 16.07. bis 20.07.2018

6. FERIENWOCHE
vom 20.08. bi 24.08.2018

Tenniscamp fiir Kids
Unter der Leitung von Niklas Miiller

5 Tage Tennistraining, mit unserem aus-
gebildeten Trainerteam, Spiel und ganz

viel Spaf3 auf unserer weitldufigen Ten-
nisanlage. Bei Regen wird das Training
nach Mdglichkeit in die vereinseigene
Halle verlegt. Zum Abschluss findet ein
Turnier mit tollen Présenten statt, fur
jedes Kind gibt es ein cooles Shirt.

Heinz-Peters-Platz, Eifelstr. 88 a, 42699 Solingen

Uhrzeit: 10.00 bis 15.00 Uhr

Alter: 4 bis 15 Jahre

Preis: 120,00 € Mitglieder, 130,00 € Externe
inkl. Getrénke und Mittagessen
(Geschwisterkinder 90,00 € /100,00 €)
Bendtigt wird: sportliche Kleidung, Sport
schuhe, Tennisequipment wird gestellt

Kontakt: info@tennis-mtv.de

2. FERIENWOCHE
vom 23.07. bis 27.07.2018

Badmintoncamp

fiir alle Spieler/innen

U9 - U15 aller Solingen Badmintonvereine
Unter der Leitung von Nils Wiethoff mit Team

Angeboten wird gezieltes Badminton-
training in Kleingruppen und ein vielfal-
tiges Programm aus Sport und Spiel in
der Halle sowie auf der vereinseigenen
Auf3en-Sportanlage. Nach einem Aus-
flug am Donnerstag libernachten wir in
der Halle.

Am Freitag endet das Camp nach einem
gemiitlichen Friihstiick bereits um 13.00
Uhr. (Betreuung dariiber hinaus bei
Bedarf maglich).

Merscheider Turnverein, Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: Betreuung ab 8.00 Uhr méglich,
Programm von 10.00 bis 16.00 Uhr
Alter: ab 7 Jahren
Preis: 100,00 €
inkl. Mittagessen, Getranke & Obst
Kontakt: jugend.badminton@merscheider-tv.de

3. FERIENWOCHE
vom 30.07. bis 03.08.2018

Zirkuswoche

vom Kulturrucksack NRW

Unter der Leitung von Lisa Hornung und
Carlotta Kauka

Eine Woche voller neuer Erfahrungen,
Anstrengung und jede Menge Spiel &
Spal erwarten Euch im diesjahrigen
Zirkuscamp.

Wir werden in verschiedene Diszip-
linen (Bodenakrobatik, Luftakroba-
tik, Jonglage & Balance) schnuppern
und kleine Nummern erarbeiten, die
wir am Ende der Woche vor Fami-
lie & Freunden auffiihren werden.
Wir freuen uns auf eine bewegte
Woche mit Dir.
Merscheider Turnverein, Turnerstr. 40, 42699 Solingen
Uhrzeit: 9.00 bis 15.00 Uhr
Alter: 10 bis 14 Jahre
Preiss  KOSTENLOS

Mittagessen, Getranke & Obst als

Verpflegung fiir 30,00 € buchbar
Kontakt: info@merscheider-tv.de

Gefordert vom Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend,
Kultur und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen.

SOMMERFERIEN
in Bewegung

5. FERIENWOCHE
vom 13.08. bis 17.08.2018

Spiele - und Sport — Camp
Unter der Leitung von Jannis Wiethoff, Vanessa Kucy-
bala und Ali Belal

Wir laden Dich herzlich ein, mit uns
eine bewegungs- und abwechslungs-
reiche Campwoche mit Kids in Deinem
Alter zu erleben.

Du wolltest schon immer deine Balance
auf der Slackline testen, eine aufregen-
de Schnitzeljagd durch das Lochbachtal
erleben oder alle méglichen Ballsport-
arten auf unserem schénen Geldnde
ausprobieren?! Dann melde Dich an und
freue dich auf eine spannende Woche.

Heinz-Peters-Platz, Eifelstr. 88 a, 42699 Solingen

Uhrzeit: 10.00 bis 15.00 Uhr

Alter:  ab 6 Jahren

Preis: 90,00 € Mitglieder, 100,00 € Externe,
inkl.- Mittagessen, Getranke, Obst
Gefliichtete zahlen 30€ Verpflegungs-
pauschale
Bendtigt wird: festes Schuhwerk, wetterfes
te Kleidung, Sportkleidung, Hallenschuhe

Kontakt: info@merscheider-tv.de



Tennis
Kreismeisterschaften

Erfreuliches gibt es von den Kreismeister-
schaften zu berichten. Nele Haas konn-
te im Finale einen tollen Sieg erkdmpfen
und ist Kreismeisterin.

Niklas Triib war im Spiel um den dritten
Platz erfolgreich. Wir gratulieren recht
herzlich zu dieser tollen Leistung.

Auslosung der Club-

meisterschaften 2018

Es waren die meistbesuchten Clubmeis-
terschaftsauslosungen ,ever* die der
MTV in seiner gesamten Vereinsgeschich-
te gehabt hat. Bei strahlendem Sonnen-
schein kamen {iber 70 Mitglieder auf
die MTV-Anlage um dem Spektakel der
Auslosung und natirlich den leckeren
Wraps beizuwohnen. Wieder einmal bes-
tens organisiert konnte unser Sportwart
Simon einen sehr erfolgreichen Tag im

Saisoneroffnung 2018

Bei bestem Wetter fand in diesem Jahr
unsere Saisonerdffnung statt. Nach ei-
ner Rede von unserem Sportwart Simon
konnt e auch schon flei3ig auf den Plat-
zen gespielt werden. Vielen Dank an die
mitgebrachten Salate, Kuchen und Lecke-
reien. Wie immer lebt unser Verein von
diesen tollen Aktionen und bei schonem

Kreismeister 2018

MTV verbuchen. Mit fleifiger Hilfe wur-
den alle Zutaten ,Wrap gerecht" vorbe-
reitet und, wie auf den Fotos zu sehen ist,
waren diese auflerst schmackhaft. Auch
Martin Rempe konnte wieder einmal mit
seinen tollen Cocktails das ein oder an-
dere Mitglied verwohnen. Ein sehr gelun-
gener Abend, der wieder einmal deutlich
aufzeigt, dass unser Tennisverein lebt
und das verdanken wir allen, die dazu
beitragen solch schéne Events auf unsere
Anlage zu veranstalten und zu helfen.

Vielen, vielen Dank!

Unsere sonnige Saisonerdffnung

Wetter ist die Anlage dann auch rappel-
voll.

Berichte aus den Abteilungen

Jugendtag im Sportpark
Landwehr

Am Sonntag 18. Februar 2018 fand im
Sportpark Landwehr ein tolles Event fiir
unsere Jugend statt. Neben dem Tennis
in der Halle wurde der Badmintonschla-
ger geschwungen und anschlie3end das
Kénnen beim Fuf3ballspiel unter Beweis
gestellt. Zum Abschluss eines schénen
Nachmittages gab es ein gemeinsames
Pizzaessen.

Insgesamt 21 Kinder und Jugendliche
im Alter von 10 - 16 Jahren folgten der
Einladung von Sportwart Simon und
Carola Triib, die auf der gestrigen Ju-
gendversammlung einstimmig zur neu-
en Jugendwartin gewahlt wurde.

Sie l6st damit Niklas Miiller in die-
sem Amt ab, der diesen Posten in den
letzten Jahren bravourés bekleidet
hatte. Er wird unserer neuen Jugend-
wartin dennoch mit Rat und Tat zur
Seite stehen. ,Ich freue mich, dass wir
mit Carola eine sehr engagierte Vor-
standskollegin dazugewonnen haben,
die mit tollen Ideen die Jugend noch
mehr zusammenschwei3en mochte",
so unser Sportwart Simon. Nach sol-
chen Events steigt die Vorfreude auf
die neue Tennissaison immer mehr
und man zdhlt schon die Tage bis zur
ersehnten Saisoneréffnung.

Thorsten Selbach

Jugendtag im Sportpark Landwehr

M
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Vollyball

Hallo volleyballinteressierte MTVer,
die Saison ist vorbei und die Planung
fir die neue Saison laufen schon auf
Hochtouren. Die Schluf3tabellen kon-
nen sich sehen lassen.

Damen

Die SG Damen konnten trotz personel-
lem Umbruch und manchmal diinner
Personaldecke einen achtbaren 6. Platz
sichern und damit die Klasse ohne Pro-
bleme halten. Die Kooperation mit dem
WMTV lauft unproblematisch und lang-
sam kdénnen wir aus unserem Jugend-
pool auch schon die ersten Spielerinnen
bei der ,Ersten* mitspielen lassen.

Die Kreisliga Damen, die aus einer Mi-
schung aus Altinternationalen MTV-Da-
men und Teilen der U18 besteht, hat
den Vogel abgeschossen und ist in der
ersten Spielzeit direkt auf den ersten
Platz gesprungen. Diesen haben wir
auch gegen einen starken und ehrgei-
zigen Zweiten aus Wuppertal bis zum
Ende verteidigen kénnen. Damit steigt
die Mannschaft direkt in die Bezirksklas-
se auf. Herzlichen Gliickwunsch!

Die Jugend U18 hat in ihrer Liga gut
mitgespielt und hatte bei etwas mehr
Ehrgeiz auch vielleicht einen Platz unter
den ersten Drei erreichen kénnen. Das
Training wurde noch mal intensiviert
und da nur wenige U 20 Mannschaften
gemeldet haben, werden wir die Jugend

in der Kreisliga Damen melden, damit
die Erfahrung und die vermehrten Spie-
le auch hier weitere Fortschritte brin-
gen. Es waren hier noch ein paar Plédtze
zum Mitspielen frei — siehe auch meine
Bemerkung im nachsten Absatz.

Leider wird der Nachschub an potenti-
ellen neuen Jugendspielerinnen durch
das massive Eingreifen der Solingen
Volleys in den Schulsport aktuell nicht
fir eine neue Jugendmannschaft U16
reichen. Trotz der intensiven Abwerbe-
mafnahmen sind die Volleys nicht in
der Lage mehr als drei Damenmann-
schaften zu melden. Hier wenden sich
dann die Volleyballerinnen, die sich bei
der Auswahl nicht fiir die drei Mann-
schaften qualifizieren koénnen, von
unserem schoénen Sport ab. Den Sinn
dieser ,Besten-Auswahl" muss ich als
Breitensportler bezweifeln.

Die Hobby Mixed Mannschaft hat ei-
nen super 2. Platz in der 3. Hobby Mixed
Liga erreicht und kann sich berechtigte
Hoffnungen auf einen Aufstieg in die 2.
Mixed Klasse machen.

Nebenbei haben die beiden Trainer
Bojan und insbesondere Man Him am
Freitagabend in der MTV Halle ein Tech-
niktraining fir alle MTV Volleyballer
installiert, das sehr gut angenommen
wurde und sicherlich allen Mannschaf-
ten viel weiterhelfen wird. Vielen Dank
fir das Engagement.

Beach

Der Sand bleibt nicht unberiihrt, son-
dern wird taglich von vielen Fiien auf
der Suche nach dem Ball durchwiihlt.

Alle sind mit Spaf3 dabei, auch wenn die
lastigen Insekten schon fiir das eine oder
andere frithere Aufhdren gesorgt haben.

Unsere Buftiline Vanessa bietet jetzt
auch Beach Training fiir Jugendliche
an. Da sie selber recht hochklassig
spielt, sollte das Training fiir alle klei-
nen ,Laura Ludwigs und Kira Walken-
horsts" (Goldmedaillengewinner im

Beach) eine Pflichtveranstaltung sein.
Schaut mal auf die Homepage wann da
was lauft.

Dietmar Blitz
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Mittwochs Abteilung

Wir, die Mittwochs-Gymnastik-Abteilung
des MTV, begaben uns am 29. Mai 2018
mit dem Busunternehmen Wieden-
hoff auf Jahrestour. Der Bus brachte
uns mit 42 Personen zum Spargelhof
Kisters nach Geldern, wo wir bei gu-
tem Wetter eine Hoffiihrung erleben
konnten. Der Spargelmann war inte-
ressant und hatte echte Biihnenreife.
Es gab Spargelschnaps als Probe und
auch handgeschriebene Spargelrezepte.
Der Hofladen war mit Spargelkisten ge-
fullt und die Teilnehmer machten regen
Gebrauch von dieser Einkaufsmoglichkeit.
Die Spargeltiiten mit Namen verschwan-
den im Bauch des Busses. Zum Mittags-
essen fuhren wir nach Schloss Walbeck,
ein Gebdudekomplex &hnlich Schloss
Burg. Spargel gab es ohne Ende. Das Tel-
lergericht war gut belegt und auch schén
dekoriert. Wer wollte konnte soviel Nach-
schlag haben wie er vertrug. Dann ging’s
weiter nach Xanten, aber nicht ohne
unseren Sektzwischenstopp am einem
schattigen Rastplatz zu vergessen. In Xan-
ten angekommen suchten wir unser Cafe
de Fries auf. Dort gab es die obligatorische
Torte. Bis zur Abfahrt war noch Zeit durch
Xanten zu schlendern oder den Dom zu
besuchen. Dann kam das grof3e Gewit-
ter.......Feucht am Bus angekommen, ging
es schleunigst zuriick nach Merscheid.
Gegen 20 Uhr war unsere Tour beendet. Es
war rundum ein schoner Ausflug und wir
freuen uns auch heute schon auf 2019!
Inge Blitz

Badminton

Die Saison 2017/2018 ist zu Ende.
Einige unserer Mannschaften konnten
diese letztendlich teilweise mehr oder
weniger erfolgreich abschlieffen. Un-
sere Senioren haben es geschafft die
Saison in der Kreisliga als Zweiter zu
beenden. Dadurch starten sie nachs-
te Saison erfreulicherweise in der Be-
zirksklasse, also eine Liga hoher. Auch
die Mini-Mannschaft (U 13) erreicht
den zweiten Platz. Unsere Schiiler
Mannschaft (U 15) schnitt, auf Grund
von starker Konkurrenz, leider nicht so
gut ab und belegt den letzten Platz.
Die Jugend Mannschaft (U 19) belegt
ebenfalls den zweiten Platz und qua-
lifizierte sich damit sogar fiir die Be-
zirksmannschaftsmeisterschaften, bei
denen sie leider nicht antreten konnte.
Auch auf den diesjahrigen Stadtmeis-
terschaften waren wir wieder sehr er-
folgreich und so konnten wir mit llias
El Quardani (JE U9), mit Hendrik Réhr
(JE U15), mit Lilli Ramann (ME U 15),
mit Lilli und Jule Raffmann (MD U15),
mit Lina Schmitz (ME U17), mit Lina
Schmitz und Annika Kiepert (MD U17),
mit Malte Niggemeier und Jonathan
Middendorf (JD U17), mit Jonathan
Middendorf (JE U19) und mit Rieke Ei-
gemann (ME U19) den Titel gewinnen.
Da in der nachsten Zeit keine Saison-
spiele mehr anstehen wiinschen wir
unseren Spielern und Spielerinnen auf
jeglichen Ranglisten und Turnieren viel
Erfolg!

Berichte aus den Abteilungen

Damen Handball

Klassenerhalt, mehr war nicht drin.
Ein kleines Reslimee unserer abgelau-
fenen Saison. Leider konnten wir un-
ser Ziel oben mit zuspielen nicht er-
reichen, ganz im Gegenteil. Kurz vor
knapp schaffen wir es sogar noch den
Relegationsspielen aus dem Weg zu
gehen und den Klassenerhalt aus eige-
ner Kraft sicher zu machen. So starten
wir auch in der Saison 2018/2019 in
der Verbandsliga. Leider werden uns 2
Spielerinnen verlassen, die in anderen
Vereinen eine neue Herausforderung
sehen. Viel Erfolg Chrissy und Miko. Im
Juni starten wir mit unserem neuen

Trainer Sven Siemens in die Vorberei-
tung und werden uns dann so wie es
aussieht aus dem Merscheider Turn-
verein verabschieden und in der neuen
Saison komplett fir den WMTV spie-
len. Die Spielgemeinschaft wird nach
2 Jahren aufgeldst. Vielen Dank an den
Merscheider Turnverein, der uns jahre-
lang ein schdnes Vereinsleben geboten
hat. Wir sind nicht aus der Welt und
hoffen weiterhin auf Unterstiitzung
aufBerhalb des Spielfeldes. Macht es gut
und auf Wiedersehen.

Damen Handball

elektrotechnik
ernst muhlhauser

Inhaber: Hans Ulrich Braun
Elektromeister

® Verkauf von Elektrogeraten

Rufen Sie uns an.

42699 Solingen-Merscheid - & 02 12 / 32 95 53 - Merscheider Str. 233

Auch kleine Auftrdge werden bei uns ernst genommen.
Wir reparieren, installieren und modernisieren in Betrieb und Haushalt

® Planung und Durchfuhrung von Altbausanierungen
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Badminton U11
Starterturnier

Zum U117 Startturnier lud der MTV am
18. Mérz 2018 fiir die Solinger Badmin-
ton Fachschaft ein, eingeladen waren
all die Badmintoneinsteiger von 6 bis
11 Jahren, die erste Turniererfahrungen
sammeln wollten. Das Turnier war ein
voller Erfolg: 25 Kinder aus fiinf Verei-
nen nahmen teil und alle hatten einen
Riesenspaf3.

Der ausgefeilte Modus von Rieke
Eigemann und Nils Wiethoff erlaubte,
dass alle in einer Gruppe im Schweizer
Turniersystem gegeneinander spielen
konnten, in der abschliefenden Wer-
tung wurde dennoch in den einzelnen
Altersgruppen gewertet, so dass es vie-
le gliickliche Gewinnerlnnen ganz oben
auf dem Treppchen gab. Mit einigen
Zwischenspielen (Staffelparcoure), die
vereinsweise ausgetragen wurden, wur-
de zudem eine Vereinswertung ermdog-

licht, die das Team 1 des MTV fiir sich
entscheiden konnte. Die Turnierleitung
wurde bestens unterstiitzt von der U13
und der Schiilermannschaft, die nicht
nur als Schiedsrichter sondern auch in
der Cafeteria und beim Gesamtablauf
zur Verfiigung standen. Und natiirlich
haben viele tolle Kinder auch viele tol-
le Eltern, die ebenso geholfen haben.
Ein grofer Dank an Euch alle!

Zwei erste Platze gingen an den MTV:
Jakob Schenck gewann das Einzel U9
und sein Bruder Paul entschied die
Altersgruppe U11 fiir sich. Auf3erdem
erreichten die MTV-Kinder folgende
Platzierungen:

U9: 4.Torben Bader, 5.Tinus Forchel
U11: 4. Jil Vollack, 6. Johannes Butz
U12:7. Jodie Zeppenfeld

Alle Teilnehmerlnnen nahmen einen
verdienten Schokohasen und eine Ur-
kunde in Empfang.

Nachtsport

Von A wie Alaskabaseball bis Z wie
Zombieball

Den Nachtsport-Trainern Sam Auer
und Jannis Wiethoff fallt immer wie-
der ein neues oder auch ein schon lang
bewdhrtes Spiel fiir die Nachtsport-
ler ein. Freitags abends ab 22.00 Uhr
fillt sich einmal im Monat die Hal-
le mit jungen Erwachsenen und der
Abend wird mit ,Zehnerball" eroffnet.

Zeltlager fiir Kinder

und Jugendliche

Der Jugendvorstand hat seine Kopfe
zusammengesteckt und lange Uber die
Vereinsfahrt nach Hinsbeck diskutiert.
Nach vielem Hin und Her mussten die
Jugendlichen leider zu dem Entschluss
kommen, dass die Vereinsfahrt erst
nachstes Jahr wieder stattfinden kann.
Aber es gibt ein Alternativprogramm:

Durchschnittlich werden ca. 2 Stunden
intensiv Sportspiele nach euren Wiin-
schen gespielt. Das Angebot richtet
sich nicht nur an Vereinsmitglieder, wir
freuen uns sehr liber neue Gesichter
und bieten euch einen bewegten Abend
fur 4 € pro Teilnehmer (kostenfrei fiir
Mitglieder). Schaut doch gerne beim
nachsten Mal vorbei und bringt eure
Freunde & Bekannten mit.

Der Jugendvorstand ladt alle Kinder
und Jugendlichen des MTV zwischen
8 und 15 Jahren zum Zelten auf dem
Sportplatz ein. Am 6. Juli und 7. Juli
2018 wird es ein buntes Programm
mit u.a. Grillen, Sportspielen und
Nachtwanderung geben. Falls ihr euch
noch nicht angemeldet habt, macht
dieses moglichstschnell im  Biiro.
Der Jugendvorstand freut sich auf
einen spannenden Abend mit euch.
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Jub-Ehr

Jugend belohnt Ehrenamt

Am Freitag, den 27. April, sind Jannis
Wiethoff und Philipp Bartoschek im
Rahmen der ,Jub-Ehr" (Jugend belohnt
Ehrenamt) - Veranstaltung der Sportju-
gend Solingen fiir ihre ehrenamtlichen
Tatigkeiten in unserem Verein ausge-
zeichnet worden. Philipp ist bei vie-
len von euch durch seine Tatigkeiten
im Bereich des Badmintons bekannt,
wo er schon viele Jahre wdchentlich
viel Einsatz zeigt. Jannis kennen vie-
le durch sein Bufdi-Jahr, denn dort war
Jannis fast Gberall téatig. Nun findet
man ihn iberwiegend im Biiro und bei
seinen Kursen ,Nachtsport" und ,Sport
im Park". Beide engagieren sich zusatz-
lich im Jugendvorstand und helfen bei
jeder Gelegenheit.

Die beiden Preistrdger haben je ein
Preisgeld von 200 Euro erhalten und
auch wir als Verein haben 100 Euro fiir

neue Sport- und Bewegungsmaterialien
bekommen. (Gesponsert von der Volks-
bank Remscheid-Solingen & der Sport-

jugend NRW). Gemeinsam mit den
Familien Wiethoff und Bartoschek
durften wir Vereinsvertreter einen ge-
lungenen Abend im Diirpellos erleben.
Wir freuen uns sehr, dass die beiden
weiterhin in unserem Verein tdtig sind.

Vereinsentwicklung 2020

- Jugendversammlung

Am 8. Dezember 2017 haben Jannis
Wiethoff und Lisa Hornung die jahrliche
Jugendversammlung der MTV-Jugend
durchgefiihrt.

Um weiterhin mehr auf die Wiinsche
und Bediirfnisse der Jugend einge-
hen zu koénnen, haben wir an diesem
Abend erstmalig einen Jugendvorstand
gegriindet. Aus den Reihen der an-
wesenden Vereinsjugend haben sich
neun Jugendliche gefunden, die sich
im Jugendvorstand engagieren werden.
Der Jugendvorstand setzt sich aus
folgenden Jugendlichen zusammen:
Daniela Kleppa (Badminton & Turnen),

Charlotte Wanniger (Turnen), Leonie
Kobus (Turnen), Nils Wiethoff (Bad-
minton), Malte Niggemeier (Badmin-
ton), Tim Anton (Badminton), Jan Anton
(Badminton), Philipp Bartoschek (Bad-
minton), Jannis Wiethoff (Badminton
& Turnen). Auch haben wir an diesem
Abend einen neuen Jugendsprecher

gewahlt. Philipp Bartoschek lost Merle
Eigemann ab und ist im néchsten Jahr
Jugendsprecher des Vereins. Tatkraftige
Unterstiitzung wird Philipp von seinem
Stellvertreter Jannis Wiethoff erhalten.
Nach dem offiziellen Teil haben wir
den Abend mit Pizza und Lasertag
ausklingen lassen.

Fast jede Woche schauen neue Gesich-
ter am Donnerstagnachmittag in den
Zirkusstunden vorbei und viele kom-
men dann auch regelmafig und wer-
den Zirkuskinder. So wachsen wir seit
Sommer stetig weiter. Seit den letzten
Wochen bereiten wir uns auf unsere
kommenden Auftritte am Weyersberg
(01. Juli) sowie bei dem vereinseige-
nen Sommerfest am 02. September vor.
Oft ist es ziemlich quirlig in der Gruppe
der jiingeren Kinder, dafiir umso diszi-
plinierter in der Gruppe der mittleren
Zirkuskinder. In der ersten Zirkusgrup-
pe werden viele Grundlagen spielerisch
und mit viel Ausdauer immer wieder

geilibt und zu den ersten Zirkusnum-
mern zusammengefiigt. Dies verlangt
den Kindern noch viel Ausdauer und
Disziplin ab, aber Petra und Carlotta
halten alle bei Laune und mit viel Stolz
kommen die Kinder Woche fiir Woche
ihrer Nummer einen Schritt ndher. Ein
Teil der Grof3eren bringen viele Grund-
lagen mit und bereiten sich schon
eigenstandiger auf ihre Nummern vor.
Dank der zirkuspadagogischen Ausbil-
dung von Lisa gibt es auch fiir die Erfah-
renen immer noch viel Input, welchen
sie gerne aufnehmen und umsetzten.
Gemeinsam bringen wir die Vorstellun-
gen der Kinder und von uns Trainern zu
einer grof3en Nummer zusammen. Wir
freuen uns liber zahlreiche Besuchern
bei unseren Auftritten.
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Young Motion
erfolgreich bei den
Walder Theatertagen

Unsere  MTV-Bewegungstheatergrup-
pe durfte auch dieses Jahr wieder den
Abschluss bei den Walder Theatertagen
machen.

Im Rahmen des Bergischen Theater-
wettbewerbs haben wir ein wie im-
mer selbsterarbeitetes Stilick gezeigt,
das den Wettbewerb selbst satirisch
aufs Korn nahm: Das Stlick ,Ein Stiick
ist ein Stiick ist ein Stiick" zeigte eine
Probe, bei der es um die Frage ging, was
man denn beim Theaterwettbewerb
zeigen konnte, ob z.B der Theaterlei-
ter mitspielen darf? (Die Antwort war
,Nein“, wurde aber vom Theaterleiter
gegeben, der auf der Biihne stand..)
In der Folge wurden verschiedene An-
sdtze ausprobiert, vom Mafia-Stiick,

Uber eine Raumfahrtszene, eine OP-Sze-
ne im Krankenhaus und ein Verhor wie
im Krimi. Zwischendurch wurde auch
noch der Spie3 umgedreht und auf der
Biihne die Wettbewerbsjury gespielt,
die leider recht unzufrieden mit der
Leistung der von ihr beurteilten ech-
ten Jury war. Das alles um am Ende zu
dem Ergebnis zu kommen, dass man
lieber Pizza isst und sich vom Wettbe-
werb abmeldet. Grof3er Applaus von
einem begeisterten Publikum und einer
wahrscheinlich irritierten Jury. Dement-
sprechend wurde das Stiick selbst auch
nicht fir einen Preis nominiert aber
sensationell unsere Lenja Konigs fir
den Preis als beste Schauspielerin! Die
Preisverleihung findet wahrend der Ab-
schlussgala der Walder Theatertage am
30. Juni um 19.30 Uhr im Pina Bausch
Saal im Stadttheater in Solingen statt.
Wir driicken Lenja fest die Daumen.

Ganz aktuell hat die
Gruppe am 1. Juni im
Rahmen des Theater-
projekts ,Alte Spuren
— neue Wege", das sich
anldsslich des 25jah-
rigen Jahrestags des
Brandanschlags auf die
Familie Genc mit rech-
ter Gewalt und Rassis-
mus auseinandersetzte,
in einem Tanztheater-
stiick der Ballettschule
Angel Blasco mitge-
wirkt.

STAHLBAU
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SOLARSYSTEME
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SCHLUSSELDIENST
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Karneval

Solig jot jonn

Am Karnevalsfreitag,den 9.Februar, fand
im MTV wieder die alljdhrliche Kinder-
karnevalsparty statt. Von 15.30 Uhr bis
17.30 Uhr kamen rund 200 kleine und
grof3e Jecken aus Merscheid und Umge-
bung in die MTV-Halle.

Auch in diesem Jahr gab es wieder
viele tolle Kostiime. Diverse Superhel-
den/-innen Cowboys, Prinzessinnen
und Einhérner wurden von dem vielfal-
tigen Programm aus Spielen, Tanz und
Musik mitgerissen. So legten sich Gro[3
und Klein sowohl beim Wagenrennen
als auch beim Schokokusswettessen
ordentlich ins Zeug. Die Turner sorgten
mit zwei rasanten Mitmachtanzen fiir
ausgelassene Stimmung. Den ersten
Platz beim Kostiimwettbewerb raumte
dieses Jahr ein klasse Pfauenkostiim ab.

Die Party, die in diesem Jahr zum ers-
ten Mal vom Jugendvorstand geplant
und durchgefiihrt wurde, war ein voller
Erfolg.

Merscheider Osterfeuer

Auch in diesem Jahr hat der Merschei-
der Turnverein den Grillstand beim tra-
ditionellen Osterfeuer in Merscheid
tibernommen. Bei gutem Wetter ha-
ben der Jugendvorstand und weite-
re freiwillige Jugendliche des Vereins
sage und schreibe 800 Wiirstchen an
die zahlreichen Besucher gebracht.

Ein grofes Feuer, gute Stimmung,
leckere Wiirstchen & Getrdanke mach-
ten eins der drei groften Osterfeuer in
Solingen zu einer runden Veranstaltung.
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Sport im Park!

s

Jeden Mittwoch und Donnerstag kommen sie
auf dem MTV Sportplatz zusammen, eine grofSe
Menge von bewegungslustigen Menschen unter-
schiedlichsten Alters und mit unterschiedlicher
Fitness, um im Freien gemeinsam das vielseitige
Sportprogramm der MTV-Coachs zu geniefSen.
Kaum haben Vanessa und Jannis die LSB Flagge mit
dem Sport-im-Freien-Logo in die Wiese gesteckt,
fiillt sich diese und das einstiindige Programm
beginnt. Zum Gliick ist der Sportplatz grof$ und
Stau entsteht nur manchmal bei Ubungen an der
Reckstange, diese Wartezeit kann aber stets bes-
tens mit ein paar Niederspriingen ins Beachvol-
leyballfeld oder ein paar sanften Dehnungsiibun-
gen liberbriickt werden ...

(Nachrichten, die nicht ganz verkehrt sind,
aber in einigen Details falsche bzw. stark
ubertriebene Aspekte herausstellen). Viel
ist nicht gefakt an dem bisher Gesag-
ten, allein die Zahl der Teilnehmerlnnen
entspringt der Fantasie. Aber es stimmt,
dass jeden Mittwoch Functional Trai-
ning und jeden Donnerstag Sport im
Freien auf dem Heinz-Peters-Platz
stattfinden, Jannis und Vanessa sind die
Trainerlnnen, eingeladen zur kostenfrei-
en Teilnahme ist Jeder und Jede, Ver-
einszugehorigkeit ist nicht notwendig,
das Angebot ist Teil eines landesweiten
Programms des Landessportbundes,

in Solingen lauft es zum zweiten Mal,
beworben wurde mit Beitragen in der
Presse, Radio RSG sowie mit schonen
Hochglanzflyern, auch auf den Home-
pages der teilnehmenden Sportvereine.
Die Kurse finden statt, die Teilneh-
merlnnen auf3erten sich bisher sehr zu-
frieden, das Ratsel bleibt, wieso fiihlen
sich nicht mehr Menschen angespro-
chenin Solingen? Angebote in den Grof3-
stadten laufen um ein Vielfaches besser,
in den Medien erfreut sich die Welle
des Outdoorsports grof3er Beliebtheit,
sei es in Berichten Uber Freelatics, HIT
oder sonstiger Neuschopfungen der
Fittnesswelle, sei es in Argumenten
fir die Vorteile vom Sporttreiben im
Freien. Ein paar mochte ich nennen
(nach Prof. Ingo Frobdse, DSHS Kéln):
1. Der Sauerstoffgehalt ist in der fri-
schen Luft deutlich héher, eine héhere
Sauerstoffzufuhr erhoht die Leistungs-
fahigkeit.

2. Unterschiedliche Wetterbedingungen
fordern die Abwehrkrafte und fordern
sie damit, dies fiihrt zur Stérkung des
Immunsystems.

3. Helles Licht fordert die Aufnahme
von Vitamin D, welches wiederum die
Bildung des ,Stimmungshormons"
Serotonin unterstiitzt.

4, Die ,Kulisse" drauf3en ist abwechs-
lungsreich und wohltuend, drauf3en
sein macht auch deswegen gute Laune.

Liebe MTV-Sportlerinnen und -Sport-
ler, probiert es doch auch mal aus!!
Gerade diejenigen von euch, die in
den MTV-Sommerferien nicht auf
den Sport verzichten mdchten, finden
hier eine schoéne Alternative! Und ganz

wichtig: erzahlt es weiter, eurer Nach-
barin und dem Friseur, und Tante Gret-
chen weif3 es vielleicht auch noch nicht.
Fragt mal die Tennisspielerinnen, die
Boulespielerlnnen und die Beacherln-
nen oder die Kinder der Outdoor AG,
ob sie den Sportplatz des MTV mdgen,

Verschiedenes

sie werden Euch bestdtigen, ein guter
Ort ist das, zum Sporteln, zum Dasein
ganz allgemein. Also, vielleicht sehen
wir uns dort, wiirde mich freuen.

Katrin

Sport im Freien richtet sich an alle Erwachsene und Ju-
gendliche ab 14 Jahren, die erganzend

Functional Training an der frischen Luft:
Eine fordernde Mischung aus Kraft- und
Ausdauertraining um fit zu bleiben oder
zu werden. Wir trainieren hauptsachlich
mit dem eigenen Korpergewicht und
Kleingerdten, wie dem Schlingentrai-

zu ihrem sportspezifischen Training
Kraft und Ausdauer trainieren, sich
ordentlich auspowern und an ihrer Fit-
ness arbeiten wollen. Wir trainieren im-
mer mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr.

Jannis Wiethoff

ner oder dem Medizinball. Das Angebot
=
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Schwimmbad- und Sanitéarreiniger
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@ Rohrleitungsbau
Niederrheincm..:

Bikerpfad 23, 47805 Krefeld
E-Mail: info@rohrleitungsbau-niederrhein.de
Webseite: www.rohrleitungsbau-niederrhein.de

Tel: 02151-4106660 < Fax: 02151-4106666

Rohrverlegung ¢ Pipelinebau ¢ Anlagen- und Stationsbau ¢ Diikerbau
Fernwiarme ¢ Rohrsanierung ¢ Horizontalbohrtechnik ¢ Pressbohrungen
Fernleitungsbau * Fernwirmetransportleitungen * Kommunale Versorgungsnetze

NL: 47179 Duisburg
Hiilsermannshof 21
Tel: 0203-9418930
Fax: 0203-9418932

NL: 42659 Solingen
Griinbaumstr. 58
Tel: 0212-46954
Fax: 0212-6500697

NL: 52070 Aachen
Professor-Wieler-Str. 5
Tel: 0241-1601862
Fax: 0241-1681744

NL: 56571 Polch
Rudolf-Diesel-Str. 15
Tel: 02654-881101
Fax: 02654-881103

Vorstand Merscheider
Turnverein 1878 (korp.)

1.Vorsitzende

2.Vorsitzender

Geschaftsfiihrer

Kassenwartin

Sportwart

Geschaftsstelle

Kinder-/
Jugendwartin

weitere Vorstands-
mitglieder

Ehrenmitglieder

www.merscheider-tv.de

Katrin Diiltgen Tel:0212 /33 44 38

1.Vorsitzende@merscheider-tv.de

Hans-Georg Limbach
hans-georg.limbach@hglimbach.de

Steven Schiitt
Geschaeftsfuehrer@merscheider-tv.de

Marianne Kiiller
Kassenwartin@merscheider-tv.de

Volker Eigemann Tel:0212 /33 44 38

Sportwart@merscheider-tv.de

Sabine Jahnke

Montag 9.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr
info@merscheider-tv.de

Tel.:0212 /59 4489 99

Lisa Hornung
Jugendwartin@merscheider-tv.de

Philipp Bartoschek, Petra Kauka,
Uta Schéfer-Jansen, Dietmar Blitz

Inge Blitz

Zu jung fur den MTV?
Gibt es nicht!

Vereinszeitung Merscheider TV 1878 korp. www.merscheider-tv.de
Layout und Druck: Schulenberg&Werbung - Solingen - www.schwub.de
Der Preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Namentlich gez. Artikel driicken nicht unbedingt die Meinung des Vorstandes aus.
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Ein Service der Deutschen Post

Der MTV ladt ein zum Spiel- und Sportfest
am 2. September 2018
auf dem Heinz-Peters-Platz, Eifelstrasse

Ab 12 Uhr gibt es jede
Menge zu erleben:

= Sport- und Spielangebote
zum Mitmachen und Ausprobieren;
ihr konnt spielen, tanzen, hiipfen (die
Kleinen auf verschiedenen Hiipfbur-
gen, die Grof3en beim Fit-im-Sprung
zum Ausprobieren), Kugeln werfen,
gegen Balle schlagen oder hinter
ihnen herlaufen, ...

= attraktive Vorfithrungen
unserer Kernsportarten und aus der
Bewegungskunstabteilung

= musikalische Einlagen
mit ,Em Brass" und zum Abschluss
ein Openair Konzert der Solinger
,KottenBand"

= und natiirlich eine gemiitliche und
schone Atmosphédre zum Rumsitzen
und schwaétzen, Leute treffen, dabei
lecker essen und trinken



